3ansiTHe NBaANATH MATOE.
Tema: «Oco0eHHOCTH pa3BUTHS Pedm»

YT0 HyXKHO:
3HaTh: 3HaUCHHE PEUYU B Pa3BUTHH YEJIOBEKA; BUJIbI PEUH; CBOMCTBA PEUHU.
YMeTh: AHaJIM3UpPOBATh CBOMCTBaA peun; 4CTKO BbIpaXXaTb CBOU MBICJIH,
KOHCTPYHUPOBATH AXAJIOT 1 MOHOJIOT .
KiroueBble ciioBa: peub, o0lIeHHUEe, MOHOJIOT, IUaJIOT, BHYTPEHHSA pEyb,
IIICbMEHHAS pEYb, YCTHAS PE4b, CBOMCTBA PEYH.

Nudpopmanus 1 00CyKaACHUS.

Peub — KOHTAaKT MEXIYy JIOJbMU, OOMEH MBICISIMU, YyBCTBAMH,
uHpopmareii. DopMbl peyu: BHEUIHSASA, BHYTPEHHSIS, MOHOJIOT, JHAJIOT,
MMCbMEHHAs, YCTHas U T. JI.

BHyTpeHHss pedb — peub Ipo ceOsl.

YcrHas peub Oosiee BbIpa3sUTENbHAs, TaK KaK HCIOJIB3YIOTCS MHMHKA,
KECThI, UHTOHALUSA U T. Il. Y CTHAs peub MOAPA3IEISIETCS HA MOHOJIOTUYECKYIO U
IUAJOrnYecKyr0. MOHOJIOr — pedb OJHOrO YeloBeKa. Jluanor — JBYyCTOPOHHUI
oOMeH uHpopmanuu. Ee HerocTaTok B TOM, YTO TOBOPSIIME MOTYT IepeOuBaTh
Ipyr Apyra, HE /10 KOHIIA BBICKAa3bIBATh CBOHM MBICIIU.

JroueHTpuYecKas pedb — peub YeloBeka, oOpalieHHas Ha ce0s camoro.
Haubonee yacto 3TOoT BUA peun HaOMIOAAETCs Y JIeTeH JOLIKOIBHOIO BO3pacTa,
KOrja B TMPOLECCE HWIPhbl, PUCOBAHUS, JENKM OHUM KOMMEHTUPYIOT CBOHU
NEICTBUSA, HU K KOMY KOHKPETHO HE 0oOpamasich. Y ydaluxcs TaKKe MOXHO
BCTPETUTH STOLEHTPUYECKYIO pedb. Yale BCero 3To MpOUCXOANUT IPH PELICHUN
CJIOKHOW MHTEJUIEKTYyaJIbHOU 3a/1a4M, KOT/1a YUYEHHUK PACCYXAAET BCIyX.

CBoiicTBa peuyH: COJEPKATEIBHOCTh, MOHITHOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTD,
AMOIMOHAIILHOCTb.

YueOHO-TBOpPUYECKHUE 3a]aHUS.

1. Bonpocwl onsa camoxonmpona.

* KaKoe 3HaUeHHE UMEET pedb B )KM3HU YeJloBeKa?

* gTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO peUH?

* xakue cBoiicTBa peun Bbl 3HaeTe?

* mMpoBeIM caMOaHalu3 Pa3BUTHUS CBOMCTB peUu;

* yem oTiIM4aeTcs MOHOJIOT OT Auanora. OOBsCHU CBOE YTBEPKICHUE;

* yem OTJIMYaeTcs BHEIIHSS peyb OT BHYTPEHHEH peyn.

2. 3a0anusn ona camocmoamenbHol padomol.

2.1. ITporoBopu CKOPOTrOBOPKHU:

«Tker Tkad TkaHu Ha TIATOK TaHey.

«bombapaup 6ombapaupoBan bpanaeHOypr».

«Ocur oxpuri, ApXuIl OCUID».

2.2. Tlpousnecu ¢paszy «S xody y4duThCS» C ONpPENEICHHOW SMOIUEH.
OMoluu: pajgocTh, o0Uaa, BOCTOPT, TPYCTh, COMHEHHE, WHTEpEC, HaIexKIa,
BHHA, CTpax, yIUBJICHHE.



2.3. Ha3oBu jieueOHbIE «BOJIIEOHBIE)» CIIOBA, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT y TEOS
MIOJIOKUTEJIBHBIE IMOLIMH.

2.4. IToaroroBb Auaior Ha TeMy «HacTtosuuid 1pyr».

2.5. Hanummu nucemo cebe. IloroBopu ¢ coGoit 0 cBoux mnpobdiiemax.
[lenpto NUCBMEHHOW pabOTHl SBISETCS KOPPEKIMsS BHYTPU JUYHOCTHBIX
npoosiem. [lpumepnsie Tembl: «IloyeMy y MeHS HET HACTOsIIEro apyra?y,
«Kakne kauecTBa MHE MemaroT ApykuTh? «Kakue yepTsl XapakTepa s LEHIO B
cebe?» u ap. dopma HamMcaHHs MOXKET OBITh pa3HOl: MHTEpBbIO, Oecena,
MOHOJIOT.

3. Pegpnexcus.



