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Г. В. Шабанова, 

учителɶ-логопед 

 
Вɫе бɨɥɶɲе ɢ бɨɥɶɲе ɩɨɹвɥɹеɬɫɹ деɬеɣ ɨɱеɧɶ ɩɨдвɢɠɧɵɯ, ɧе 

ɭɦеɸɳɢɯ ɫɢдеɬɶ ɧа ɦеɫɬе вɨ вɪеɦɹ ɡаɧɹɬɢɣ, ɫɥɭɲаɬɶ ɩедагɨга ɢ вɵɩɨɥɧɹɬɶ 

егɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɫ бɵɫɬɪɨɣ ɨɬвɥеɤаеɦɨɫɬɶɸ ɢ беɫɩɨɤɨɣɫɬвɨɦ ɩɨведеɧɢɹ. 

Таɤɨɣ ɪебеɧɨɤ ɧе ɦɨɠеɬ ɡаɩɨɦɧɢɬɶ ɩɨɲагɨвɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩедагɨга ɢ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɧе ɦɨɠеɬ вɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪеɤɨɦеɧдɭеɦɨе ɡадаɧɢе, ɬеɪɹеɬ ɢɧɬеɪеɫ ɢ 

ɧаɱɢɧаеɬ ɡаɧɢɦаɬɶɫɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ деɥаɦɢ. Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɬаɤɢɯ деɬеɣ 

дɨɫɬɢгаеɬ в Рɨɫɫɢɢ 20%, ɱɬɨ ɧеɦɧɨгɨ бɨɥɶɲе, ɱеɦ в ɫɬɪаɧаɯ Евɪɨɩɵ ɢ 

Аɦеɪɢɤɢ. 

Дɥɹ ɩɨведеɧɢɹ ɬаɤɢɯ деɬеɣ ɯаɪаɤɬеɪɧа ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɡг 

ɪабɨɬаеɬ аɤɬɢвɧɨ ɩɪɢɦеɪɧɨ 10 ɦɢɧɭɬ, ɡаɬеɦ ɩɪɢɦеɪɧɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɧаɤаɩɥɢваеɬ 

ɷɧеɪгɢɸ дɥɹ ɫɥедɭɸɳегɨ ɰɢɤɥа. В ɷɬɨɬ ɦɨɦеɧɬ ɪебеɧɨɤ «вɵɩадаеɬ» ɢɡ 

ɩɪɨɰеɫɫа ɢ ɧе ɫɥɵɲɢɬ ɩедагɨга. Чɬɨбɵ ɨɫɬаваɬɶɫɹ в аɤɬɢвɧɨɦ ɫɨɡɧаɧɢɢ, 

ɬаɤɢɦ деɬɹɦ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ деɪɠаɬɶ ɫвɨɣ веɫɬɢбɭɥɹɪɧɵɣ аɩɩаɪаɬ 

аɤɬɢвɧɵɦ-веɪɬеɬɶ гɨɥɨвɨɣ, двɢгаɬɶɫɹ, ɤɪɭɬɢɬɶɫɹ. Еɫɥɢ гɨɥɨва ɢ ɬеɥɨ бɭдɭɬ 

ɧеɩɨдвɢɠɧɵ, ɬɨ ɭ ɬаɤɨгɨ ɪебеɧɤа ɫɧɢɠаеɬɫɹ ɭɪɨвеɧɶ аɤɬɢвɧɨɫɬɢ ɦɨɡга. 

Таɤɢе деɬɢ ɦɨɬɨɪɧɨ ɧеɥɨвɤɢ, ɫɥабɨ ɤɨɨɪдɢɧɢɪɨваɧɵ. Пɪɢ вɵɩɨɥɧеɧɢɢ 

ɤаɤɨгɨ-ɥɢбɨ ɡадаɧɢɹ ɧа ɤɨɨɪдɢɧаɰɢɸ ɢɦ ɫвɨɣɫɬвеɧɧа беɫɩɨɪɹдɨɱɧɨɫɬɶ, 

ɧеɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɪаɡɦɵɬɨɫɬɶ вɵɩɨɥɧɹеɦɵɯ двɢɠеɧɢɣ. Невɪɨɥɨгɢ ɫɬавɹɬ ɬаɤɢɦ 

деɬɹɦ дɢагɧɨɡ: ɫɢɧдɪɨɦ деɮɢɰɢɬа вɧɢɦаɧɢɹ ɢ гɢɩеɪаɤɬɢвɧɨɫɬɶ (СДВГ). 

Реɱɶ – ɷɬɨ ɮɭɧɤɰɢɹ ɦɨɡга, ɦɨɡгɨвɵе ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɨɡɪеваɸɬ в 

ɨɩɪедеɥеɧɧɵе ɫɪɨɤɢ ɢ ɧевɪɨɥɨгɢɱеɫɤɢе ɤɪɢɬеɪɢɢ - ɷɬɨ ɤɨɧɤɪеɬɧɵе ɷɬаɩɵ 

ɪаɡвɢɬɢɹ, ɪабɨɬɵ ɦɨɡга. Наɩɪɢɦеɪ, дɨ 1,5 ɥеɬ аɤɬɢвɢɡɢɪɭеɬɫɹ ɦɨɡɠеɱɨɤ – 

ɪебеɧɨɤ ɧаɱɢɧаеɬ ɯɨдɢɬɶ, ɢ еɫɥɢ еɦɭ 2 гɨда ɢ ɨɧ ɧе ɯɨдɢɬ – ɪɨдɢɬеɥɢ 

ɩɨɧɢɦаɸɬ ɱɬɨ ɷɬɨ ɧе «ɢɧдɢвɢдɭаɥɶɧɨɫɬɶ», ɢ ɱɬɨ еɫɥɢ ɪɹдɨɦ ɫ ɧɢɦ бɭдɭɬ 
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бегаɬɶ ɮɭɬбɨɥɢɫɬɵ (в ɩɥаɧе ɧегɨвɨɪɹɳегɨ ɪебеɧɤа гɨвɨɪɹɳɢе деɬɢ, «ɨɬдаɬɶ 

в ɫад ɱɬɨбɵ ɧаɭɱɢɥɢ гɨвɨɪɢɬɶ») ɷɬɨ ɧɢɤаɤ гɥɨбаɥɶɧɨ ɧе ɫɤаɠеɬɫɹ ɧа егɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

Еɫɥɢ ɪебеɧɨɤ ɧе гɨвɨɪɢɬ в 2 гɨда, ɡɧаɱɢɬ ɭ ɧегɨ еɫɬɶ ɨɩɪедеɥеɧɧаɹ 

ɩɪɨбɥеɦа, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧадɨ ɧаɣɬɢ, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ еɦɭ ɤɨɦɩеɧɫɢɪɨваɬɶɫɹ. Ждаɬɶ 

ɢ веɪɢɬɶ в ɫɤаɡɤɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ «ɡагɨвɨɪɢɥ в 5 ɥеɬ ɢ ɫɬаɥ ɩɪеɡɢдеɧɬɨɦ» - ɷɬɨ 

ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɭɫɤаɬɶ вɪеɦɹ. Реɱɶ - ɷɬɨ ɡɨɧа Бɪɨɤа (ɦɨɬɨɪɧаɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – 

вɨɫɩɪɨɢɡведеɧɢе ɪеɱɢ) ɢ ɡɨɧа Веɪɧɢɤе (ɫеɧɫɨɪɧаɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɩɨɧɢɦаɧɢе 

ɪеɱɢ), ɨɧɢ в ɧɨɪɦе аɤɬɢвɢɡɢɪɭɸɬɫɹ дɨ 2 ɥеɬ, еɫɥɢ ɭ ɪебеɧɤа в 2 гɨда ɧеɬ 

ɮɪаɡɨвɨɣ ɪеɱɢ - ɡɧаɱɢɬ ɭ ɧегɨ дɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɪеɱевɵɯ ɡɨɧ ɦɨɡга ɢɥɢ бɨɥее 

ɫеɪɶеɡɧаɹ ɩɪɢɱɢɧа ɡадеɪɠɤɢ ɪаɡвɢɬɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ беɡдеɣɫɬвɢе ɢ ɧеɩɪавɢɥɶɧаɹ 

ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢвɨдɹɬ ɤ ɩɨɫɥедɫɬвɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵе ɩɨɫɥе 6 ɥеɬ ɭɠе ɧевɨɡɦɨɠɧɨ 

ɤɨɦɩеɧɫɢɪɨваɬɶ. Пɥаɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɨɡга ɧаɢбɨɥее аɤɬɢвɧа ɢɦеɧɧɨ дɨ 6-7 ɥеɬ, 

еɫɥɢ ɪебеɧɤа ɩɪɢвеɥɢ в 2-2,5, ɬɨ ɲаɧɫ ɬɨгɨ ɱɬɨ ɨɧ вɵɣдеɬ в ɧɨɪɦɭ ɨɱеɧɶ 

вɵɫɨɤɢɣ, а еɫɥɢ ɩɪɢвеɥɢ в 4-5 ɥеɬ - ɬɨ ɭɠе ɨɫɬаɥɨɫɶ гɨд-два ɢ ɡа ɷɬɨ вɪеɦɹ 

ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ егɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢе, а ɧе ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɨ вɨɫɫɬаɧɨвɢɬɶ, 

ɪеабɢɥɢɬɢɪɨваɬɶ, ɤаɤ ɩɪɢ ɪаɧɧеɦ ɨбɪаɳеɧɢɢ. Деɬɢ, ɤɨɬɨɪɵе 

ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨ, беɡ ɤɨɪɪеɤɰɢɢ, ɧаɱɢɧаɸɬ гɨвɨɪɢɬɶ ɫ 3-ɯ ɥеɬ ɢ ɩɨɡɠе, 

ɤɨɬɨɪɵɯ в ɩɪɢɦеɪ ɫɬавɹɬ ɧеɤɨɬɨɪɵе ɨбɵваɬеɥɢ «а вɨɬ ɧаɲ ɫɨɫед в 3,5 

ɡагɨвɨɪɢɥ, ɢ ɭ ɧегɨ вɫе ɯɨɪɨɲɨ» - ɷɬɨ «ɤɨɦɩеɧɫɢɪɨваɧɧɵе деɬɢ». Зɧаɱɢɬ, 

ɥɢбɨ ɦɨɡгɨваɹ дɢɫɮɭɧɤɰɢɹ бɵɥа ɧебɨɥɶɲаɹ, ɢ ɦɨɡг ɫɦɨг ɫаɦ ɧаɥадɢɬɶ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɪеɱевɨɣ ɡɨɧɵ, ɥɢбɨ ɩɪɢɱɢɧа бɵɥа в деɮɢɰɢɬаɪɧɨɦ ɪаɡвɢɬɢɢ - 

ɩедагɨгɢɱеɫɤɨɣ ɡаɩɭɳеɧɧɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɧевɪɨɡе (ɩɫɢɯɨɥɨгɢɱеɫɤɨɣ ɩɪɨбɥеɦе). В 

ɥɸбɨɦ ɫɥɭɱае, ɧа вɵɯɨде - ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 7 ɥеɬ, ɤɨгда ɷɬɢ деɬɢ ɩɪɢɯɨдɹɬ в 

ɲɤɨɥɭ, в бɨɥɶɲɢɧɫɬве ɨɧɢ ɩɪɢɨбɪеɬаɸɬ дɢагɧɨɡɵ СДВГ (ɫɢɧдɪɨɦ 

гɢɩеɪаɤɬɢвɧɨɫɬɢ ɢ деɮɢɰɢɬа вɧɢɦаɧɢɹ), а ɬаɤɠе дɢɫгɪаɮɢɸ, дɢɫɥеɤɫɢɸ - 

ɧаɪɭɲеɧɢе ɩɪɨɰеɫɫɨв вɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɱɬеɧɢɹ ɢ ɩɢɫɶɦа. 
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Вɧɢɦаɧɢе — ɷɬɨ ɫɨɫɪедɨɬɨɱеɧɧɨɫɬɶ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɢ ɫɭбɴеɤɬа в даɧɧɵɣ 

ɦɨɦеɧɬ вɪеɦеɧɢ ɧа ɤаɤɨɦ-ɥɢбɨ ɪеаɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɢдеаɥɶɧɨɦ ɨбɴеɤɬе (ɩɪедɦеɬе, 

ɫɨбɵɬɢɢ, ɨбɪаɡе, ɪаɫɫɭɠдеɧɢɢ ɢ ɬ. д.) 

Вɧɢɦаɧɢе ɯаɪаɤɬеɪɢɡɭеɬɫɹ: 

� вɨ-ɩеɪвɵɯ, ɨбɴеɦɨɦ, ɢɧɬеɧɫɢвɧɨɫɬɶɸ, ɭɫɬɨɣɱɢвɨɫɬɶɸ; 

� вɨ-вɬɨɪɵɯ, ɤɨɥебаɧɢɹɦɢ, ɩеɪеɤɥɸɱаеɦɨɫɬɶɸ. 

Вɧɢɦаɧɢе бɵваеɬ: 

� ɧеɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɵɦ (ɩаɫɫɢвɧɵɦ, ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧɵɦ); 

� ɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɵɦ (аɤɬɢвɧɵɦ, вɨɥевɵɦ). 

Уɫɩеɯ в ɭɱебе ɫвɹɡаɧ ɫ ɪаɡвɢɬɢеɦ ɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨгɨ вɧɢɦаɧɢɹ. 

Неɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨе вɧɢɦаɧɢе ɫвɨɣɫɬвеɧɧɨ деɬɹɦ дɨɲɤɨɥɶɧɨгɨ вɨɡɪаɫɬа. 

Оɧɨ ɧе ɡавɢɫɢɬ ɨɬ ɠеɥаɧɢɹ ɪебеɧɤа, вɨɡɧɢɤаеɬ ɫаɦɨ ɩɨ ɫебе ɩɨд деɣɫɬвɢеɦ 

ɪаɡдɪаɠɢɬеɥɹ (ɹɪɤɢе ɤɪаɫɤɢ, ɧеɨɠɢдаɧɧɨе, ɧɨвɨе, ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɪаɧɶɲе ɧе 

вɫɬɪеɱаɥ). 

Кɨгда ɪебеɧɨɤ ɫдеɥаеɬ ɧад ɫɨбɨɣ ɭɫɢɥɢе, ɱɬɨбɵ ɨɬɨɪваɬɶɫɹ ɨɬ 

ɢɧɬеɪеɫɧɨгɨ ɡаɧɹɬɢɹ, ɩеɪеɤɥɸɱɢɬɶ вɧɢɦаɧɢе ɧа ɱɬɨ-ɬɨ дɪɭгɨе ɢ ɭдеɪɠɢваɬɶ 

егɨ ɧеɤɨɬɨɪɨе вɪеɦɹ, гɨвɨɪɹɬ ɨ ɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨɦ вɧɢɦаɧɢɢ. 

Ваɠɧɨ ɡɧаɬɶ ɧе вɫе ɫвɨɣɫɬва вɧɢɦаɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪаɡвɢɬɶ ɨдɢɧаɤɨвɨ. 

Сɨɫɪедɨɬɨɱеɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɤɨɧɰеɧɬɪаɰɢɹ вɧɢɦаɧɢɹ – ɫвɹɡаɧа ɫ гɥɭбɨɤɢɦ, 

ɨбɹɡаɬеɥɶɧɨ деɹɬеɥɶɧɵɦ ɢɧɬеɪеɫɨɦ ɤ ɨбɴеɤɬɭ вɧɢɦаɧɢɹ. Пɪɢ вɵɫɨɤɨɣ 

ɤɨɧɰеɧɬɪаɰɢɢ вɧɢɦаɧɢɹ ɱеɥɨвеɤа ɫɥɨɠɧɨ ɨɬвɥеɱɶ ɨɬ ɨбɴеɤɬа ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ 

ɪаɡдɪаɠɢɬеɥеɦ. 

Уɫɬɨɣɱɢвɨɫɬɶ вɧɢɦаɧɢɹ- ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ ɭдеɪɠɢваɬɶ егɨ ɧа ɨдɧɨɦ 

ɩɪедɦеɬе дɨɥгɨе вɪеɦɹ. У вɡɪɨɫɥɵɯ ɤɨɥебɥеɬɫɹ ɨɬ 4 дɨ 6 ɨбɴеɤɬɨв, ɭ деɬеɣ – 

ɨɬ 2 дɨ 5. Обɴеɦ ɡавɢɫɢɬ: ɨɬ ɡɧаɧɢɹ ɩɪедɦеɬɨв ɢ ɫвɹɡɢ ɢɯ ɦеɠдɭ ɫɨбɨɣ. 

Раɫɩɪедеɥеɧɢе вɧɢɦаɧɢɹ – ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ вɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧеɫɤɨɥɶɤɨ деɥ 

ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɨдɧɨ ɢɡ ɧɢɯ ɨбɵɱɧɨ ɫвɹɡаɧɨ ɫ ɧаɪабɨɬаɧɧɵɦ 

ɧавɵɤɨɦ ɢ дɨведеɧɨ дɨ авɬɨɦаɬɢɡɦа. 
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Пеɪеɤɥɸɱеɧɢе вɧɢɦаɧɢɹ – ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ ɫɨɡɧаɬеɥɶɧɨ, ɭɫɢɥɢеɦ вɨɥɢ 

ɩеɪеɤɥɸɱаɬɶɫɹ ɨɬ ɨдɧɨɣ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɢ ɤ дɪɭгɨɣ. 

Обɴеɦ вɧɢɦаɧɢɹ ɦеɧɶɲе вɫегɨ ɩɨддаеɬɫɹ ɬɪеɧɢɪɨвɤе, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ 

ɨɱеɧɶ ваɠеɧ дɥɹ ɡаɧɹɬɢɣ ɦаɬеɦаɬɢɤɨɣ. 

Свɨɣɫɬвɨ ɪаɫɩɪедеɥеɧɢɹ вɧɢɦаɧɢɹ ɨɫɨбеɧɧɨ ваɠɧɨ в ɨбɭɱеɧɢɢ ɹɡɵɤɭ. 

Свɨɣɫɬвɨ ɭɫɬɨɣɱɢвɨɫɬɢ - ɩɪɢ ɨбɭɱеɧɢɢ ɱɬеɧɢɸ. 

Эɬɢ ɫвɨɣɫɬва ɨɬɥɢɱɧɨ ɬɪеɧɢɪɭɸɬɫɹ. На ɤɨɧɰеɧɬɪаɰɢɸ ɢ 

ɩеɪеɤɥɸɱеɧɢе вɧɢɦаɧɢɹ ɫɢɥɶɧɨ вɥɢɹɸɬ ɢɧдɢвɢдɭаɥɶɧɵе ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɢ 

ɪебеɧɤа, ɧɨ ɢɯ ɬɨɠе ɦɨɠɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ. 

Свɨɣɫɬва вɧɢɦаɧɢɹ ɡавɢɫɹɬ ɨɬ ɨбɳɢɯ ɫвɨɣɫɬв ɧеɪвɧɨɣ ɫɢɫɬеɦɵ. Деɬɢ 

ɫ ɩɨдвɢɠɧɨɣ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɧеɪвɧɨɣ ɫɢɫɬеɦɨɣ ɢɦеɸɬ бɨɥее ɭɫɬɨɣɱɢвɨе, ɥегɤɨ 

ɩеɪеɤɥɸɱаеɦɨе ɢ ɪаɫɩɪедеɥɹеɦɨе вɧɢɦаɧɢе, ɱеɦ деɬɢ ɫ ɢɧеɪɬɧɨɣ ɢ ɫɥабɨɣ 

ɧеɪвɧɨɣ ɫɢɫɬеɦɨɣ. Иɧеɪɬɧаɹ ɢ ɫɢɥɶɧаɹ ɧеɪвɧаɹ ɫɢɫɬеɦа даеɬ вɵɫɨɤɢɣ 

ɩɨɤаɡаɬеɥɶ ɤɨɧɰеɧɬɪаɰɢɢ вɧɢɦаɧɢɹ. 

На ɨɫɧɨве гɥɭбɨɤɨгɨ ɢɧɬеɪеɫа, ɩɨгɪɭɠеɧɢɹ в ɩɪедɦеɬ ɦɨɠеɬ ɪаɡвɢɬɶɫɹ 

ɩɨɫɥеɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨе вɧɢɦаɧɢе. Дɥɹ ɪеɲеɧɢɹ ɡадаɱɢ, ɩɪɨдɨɥɠеɧɢɹ деɥа ɭɠе 

ɧе ɧɭɠɧɨ бɭдеɬ ɩɪɢɥагаɬɶ вɨɥевɨе ɭɫɢɥɢе. Сɩадеɬ ɧаɩɪɹɠеɧɢе, вɧɢɦаɧɢе 

бɭдеɬ ɫɨɫɪедɨɬɨɱеɧɨ ɧа ɩɪедɦеɬе, ɤаɤ бɵ, ɫаɦɨ ɫɨбɨɣ. 

У деɬеɣ ɫ СДВГ ɦɵ бɭдеɦ ɧабɥɸдаɬɶ ɬаɤɭɸ ɤаɪɬɢɧɭ – ɡабɵɥ ɬеɬɪадɶ, 

ɤɧɢгɭ, ɪɭɱɤɭ. Забɵɥ ɡаɩɢɫаɬɶ дɨɦаɲɧее ɡадаɧɢе. Чɬɨ ɩɪɨɯɨдɢɥ ɫегɨдɧɹ ɧа 

ɭɪɨɤе? – ɡабɵɥ. Оɱеɧɶ ɬɪɭдɧɨ ɬаɤɢе деɬɢ ɭɱаɬ ɫɬɢɯɨɬвɨɪеɧɢɹ, ɭɱɢɬеɥɹ ɢ 

ɡадаɧɢɹ ɫɥɵɲаɬ ɧе ɫ ɩеɪвɨгɨ ɪаɡа, ɬаɤ ɤаɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬвɥеɱеɧɵ. 

Уɫɥɨвɢɹ, бɥагɨɩɪɢɹɬɫɬвɭɸɳɢе ɪаɡвɢɬɢɸ ɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨгɨ вɧɢɦаɧɢɹ: 

1. Нɨɪɦаɥɶɧɨе ɮɢɡɢɱеɫɤɨе ɢ ɩɫɢɯɢɱеɫɤɨе ɫɨɫɬɨɹɧɢе. 

2. Пɥаɧɨɦеɪɧаɹ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɹ ɪабɨɬɵ (ɫɨɡдаɧɢе бɥагɨɩɪɢɹɬɧɵɯ вɧеɲɧɢɯ 

ɢ вɧɭɬɪеɧɧɢɯ ɭɫɥɨвɢɣ). 

3. Чеɬɤаɹ ɩɨɫɬаɧɨвɤа ɰеɥɢ. 

4. Сɨɱеɬаɧɢе ɭɦɫɬвеɧɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱеɫɤɢɯ деɣɫɬвɢɣ. 

5. Чеɪедɨваɧɢе вɢдɨв деɹɬеɥɶɧɨɫɬɢ. 
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Гɢɩеɪаɤɬɢвɧɵе деɬɢ ɫ ɬɪɭдɨɦ вɵдеɪɠɢваɸɬ ɡаɧɹɬɢе в деɬɫɤɨɦ ɫадɭ, а 

ɬеɦ бɨɥее — ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ, ɩɨɷɬɨɦɭ дɥɹ ɧɢɯ ɧеɨбɯɨдɢɦɨ ɩɪɨвɨдɢɬɶ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵе ɦɨɠɧɨ вɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤаɤ ɫɬɨɹ, ɬаɤ ɢ ɫɢдɹ ɡа 

ɩаɪɬаɦɢ, ɩɨ ɭɫɦɨɬɪеɧɢɸ ɩедагɨга. 

С ɷɬɨɣ ɰеɥɶɸ ɩɨɥеɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨваɬɶ «Паɥɶɱɢɤɨвɵе ɢгɪɵ», ɤɨɬɨɪɵе 

ɩɪɢвɨдɹɬɫɹ в ɤɧɢге М. Рɭɡɢɧɨɣ, «Сɬɪаɧа ɩаɥɶɱɢɤɨвɵɯ ɢгɪ», а ɬаɤɠе в 

дɪɭгɢɯ ɢɡдаɧɢɹɯ. Пɪаɤɬɢɤа ɩɨɤаɡɵваеɬ, ɱɬɨ деɬɢ ɦɥадɲегɨ ɲɤɨɥɶɧɨгɨ 

вɨɡɪаɫɬа ɫ ɭдɨвɨɥɶɫɬвɢеɦ ɢгɪаɸɬ в ɬаɤɢе ɢгɪɵ ɤаɤ «Леɫɬɧɢɰа в ɧебɨ», 

«Кɭɤɨɥɶɧɵɣ вееɪ», «Гɨɧɤɢ» ɢ дɪ. [4]. 

Педагɨг ɦɨɠеɬ ɧаɱаɬɶ ɢгɪɵ ɫ ɫɨɨбɳеɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫеɣɱаɫ ɩаɥɶɱɢɤɢ 

деɬеɣ ɧаɱɧɭɬ «ɩɪевɪаɳаɬɶɫɹ» ɬɨ в ɫɤаɡɨɱɧɵɯ ɩеɪɫɨɧаɠеɣ, ɬɨ в ɡабавɧɵɯ 

ɡвеɪɶɤɨв, ɬɨ в ɷɤɡɨɬɢɱеɫɤɢɯ ɠɢвɨɬɧɵɯ. Заɬеɦ ɫɥедɭеɬ ɩɪедɥɨɠɢɬɶ ɧеɫɤɨɥɶɤɨ 

ɢгɪ, ɩɨдɨбɧɵɯ ɩɪɢведеɧɧɵɦ ɧɢɠе. 

Игра «Многоножки». Пеɪед ɧаɱаɥɨɦ ɢгɪɵ ɪɭɤɢ ɧаɯɨдɹɬɫɹ ɧа ɤɪаɸ 

ɩаɪɬɵ. Пɨ ɫɢгɧаɥɭ ɭɱɢɬеɥɹ ɦɧɨгɨɧɨɠɤɢ ɧаɱɢɧаɸɬ двɢгаɬɶɫɹ ɤ 

ɩɪɨɬɢвɨɩɨɥɨɠɧɨɦɭ ɤɪаɸ ɩаɪɬɵ ɢɥɢ в ɥɸбɨɦ дɪɭгɨɦ, ɡадаɧɧɨɦ ɭɱɢɬеɥеɦ, 

ɧаɩɪавɥеɧɢɢ. В двɢɠеɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦаɸɬ ɭɱаɫɬɢе вɫе ɩɹɬɶ ɩаɥɶɰев. 

Игра «Двуножки». Игɪа ɩɪɨвɨдɢɬɫɹ аɧаɥɨгɢɱɧɨ ɩɪедɵдɭɳеɣ, ɧɨ в 

вгɨɧɤаɯ ɭɱаɫɬвɭɸɬ ɬɨɥɶɤɨ 2 ɩаɥɶɰа: ɭɤаɡаɬеɥɶɧɵɣ ɢ ɫɪедɧɢɣ. Оɫɬаɥɶɧɵе 

ɩɪɢɠаɬɵ ɤ ɥадɨɧɢ. Мɨɠɧɨ ɭɫɬɪаɢваɬɶ гɨɧɤɢ ɦеɠдɭ «двɭɧɨɠɤаɦɢ» ɥевɨɣ ɢ 

ɩɪавɨɣ ɪɭɤɢ, ɦеɠдɭ «двɭɧɨɠɤаɦɢ» ɫɨɫедеɣ ɩɨ ɩаɪɬе. 

Игра «Слонɵ». Сɪедɧɢɣ ɩаɥеɰ ɩɪавɨɣ ɢɥɢ ɥевɨɣ ɪɭɤɢ ɩɪевɪаɳаеɬɫɹ 

в «ɯɨбɨɬ», ɨɫɬаɥɶɧɵе — в «ɧɨгɢ ɫɥɨɧа». Сɥɨɧɭ ɡаɩɪеɳаеɬɫɹ ɩɨдɩɪɵгɢваɬɶ 

ɢ ɤаɫаɬɶɫɹ ɯɨбɨɬɨɦ ɡеɦɥɢ, ɩɪɢ ɯɨдɶбе ɨɧ дɨɥɠеɧ ɨɩɢɪаɬɶɫɹ ɧа вɫе 4 ɥаɩɵ. 

Вɨɡɦɨɠɧɵ ɬаɤɠе гɨɧɤɢ ɫɥɨɧɨв. 

Чɬɨбɵ ɢгɪа ɧе ɩɪевɪаɬɢɥаɫɶ в ɩɨɫɬɨɹɧɧɨе ɪаɡвɥеɱеɧɢе ɭɱаɳɢɯɫɹ ɢ ɧе 

ɦеɲаɥа ɩɪɨведеɧɢɸ дɪɭгɢɯ ɡаɧɹɬɢɣ, ɩеɪед ее ɧаɱаɥɨɦ ɭɱɢɬеɥɶ дɨɥɠеɧ 

ɱеɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨваɬɶ ɩɪавɢɥа: ɧаɱɢɧаɬɶ ɢ ɡаɤаɧɱɢваɬɶ ɢгɪɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 

ɨɩɪедеɥеɧɧɨɦɭ ɫɢгɧаɥɭ [5]. 



8 
 

 

Одɧɢɦ ɢɡ ɫɢгɧаɥɨв ɦɨɠеɬ ɫɬаɬɶ ɤаɪɬɨɱɤа ɢɡ игрɵ «Морские волнɵ». 

Цеɥɶ: ɧаɭɱɢɬɶ деɬеɣ ɩеɪеɤɥɸɱаɬɶ вɧɢɦаɧɢе ɫ ɨдɧɨгɨ вɢда деɹɬеɥɶɧɨɫɬɢ ɧа 

дɪɭгɨɣ, ɫɩɨɫɨбɫɬвɨваɬɶ ɫɧɢɠеɧɢɸ ɦɵɲеɱɧɨгɨ ɧаɩɪɹɠеɧɢɹ. Пɨ ɫɢгɧаɥɭ 

ɩедагɨга «Шɬɢɥɶ» вɫе деɬɢ в ɤɥаɫɫе «ɡаɦɢɪаɸɬ». Пɨ ɫɢгɧаɥɭ «Вɨɥɧɵ» деɬɢ 

ɩɨ ɨɱеɪедɢ вɫɬаɸɬ ɡа ɫвɨɢɦɢ ɩаɪɬаɦɢ. Сɧаɱаɥа вɫɬаɸɬ ɭɱеɧɢɤɢ, ɫɢдɹɳɢе ɡа 

ɩеɪвɵɦɢ ɩаɪɬаɦɢ. Чеɪеɡ 2-3 ɫеɤɭɧдɵ ɩɨдɧɢɦаɸɬɫɹ ɬе, ɤɬɨ ɫɢдɢɬ ɡа вɬɨɪɵɦɢ 

ɩаɪɬаɦɢ ɢ ɬ.д. Каɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɱеɪедɶ дɨɯɨдɢɬ дɨ ɨбɢɬаɬеɥеɣ ɩɨɫɥедɧɢɯ ɩаɪɬ, 

ɨɧɢ вɫɬаɸɬ ɢ вɫе вɦеɫɬе ɯɥɨɩаɸɬ в ɥадɨɲɢ, ɩɨɫɥе ɱегɨ деɬɢ, вɫɬавɲɢе 

ɩеɪвɵɦɢ (ɡа ɩеɪвɵɦɢ ɩаɪɬаɦɢ), ɫадɹɬɫɹ ɢ ɬ.д. Пɨ ɫɢгɧаɥɭ ɭɱɢɬеɥɹ «Шɬɨɪɦ» 

ɯаɪаɤɬеɪ деɣɫɬвɢɣ ɢ ɩɨɫɥедɨваɬеɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ вɵɩɨɥɧеɧɢɹ ɩɨвɬɨɪɹеɬɫɹ, ɫ ɬɨɣ 

ɥɢɲɶ ɪаɡɧɢɰеɣ, ɱɬɨ деɬɢ ɧе ɠдɭɬ 2-3 ɫеɤɭɧдɵ, а вɫɬаɸɬ дɪɭг ɡа дɪɭгɨɦ ɫɪаɡɭ. 

Заɤɨɧɱɢɬɶ ɢгɪɭ ɧадɨ ɤɨɦаɧдɨɣ «Шɬɢɥɶ». 

Игра «Ловим комаров». Цеɥɶ: ɫɧɹɬɶ ɦɵɲеɱɧɨе ɧаɩɪɹɠеɧɢе ɫ ɤɢɫɬеɣ 

ɪɭɤ, даɬɶ вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ гɢɩеɪаɤɬɢвɧɵɦ деɬɹɦ ɩɨдвɢгаɬɶɫɹ в ɫвɨбɨдɧɨɦ 

ɪɢɬɦе ɢ ɬеɦɩе. Сɤаɠɢɬе деɬɹɦ: «Даваɣɬе ɩɪедɫɬавɢɦ, ɱɬɨ ɧаɫɬɭɩɢɥɨ ɥеɬɨ, ɹ 

ɨɬɤɪɵɥа ɮɨɪɬɨɱɤɭ ɢ ɤ ɧаɦ в ɤɥаɫɫ ɧаɥеɬеɥɨ ɦɧɨгɨ ɤɨɦаɪɨв. Пɨ ɤɨɦаɧде 

«Наɱаɥɢ!» вɵ бɭдеɬе ɥɨвɢɬɶ ɤɨɦаɪɨв. Вɨɬ ɬаɤ! Педагɨг в ɦедɥеɧɧɨɦ ɢɥɢ 

ɫɪедɧеɦ ɬеɦɩе деɥаеɬ ɯаɨɬɢɱɧɵе двɢɠеɧɢɹ в вɨɡдɭɯе, ɫɠɢɦаɹ ɢ ɪаɡɠɢɦаɹ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɭɥаɤɢ. Тɨ ɩɨɨɱеɪедɧɨ, ɬɨ ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨ. Каɠдɵɣ ɪебеɧɨɤ  бɭдеɬ 

«ɥɨвɢɬɶ ɤɨɦаɪɨв» в ɫвɨеɦ ɬеɦɩе ɢ в ɫвɨеɦ ɪɢɬɦе, ɧе ɡадеваɹ ɬеɯ, ɤɬɨ ɫɢдɢɬ 

ɪɹдɨɦ. Пɨ ɤɨɦаɧде «Сɬɨɣ!» вɵ ɫадɢɬеɫɶ вɨɬ ɬаɤ: ɩедагɨг ɩɨɤаɡɵваеɬ, ɤаɤ 

ɧадɨ ɫеɫɬɶ (ɧа ɫвɨе ɭɫɦɨɬɪеɧɢе). Гɨɬɨвɵ? «Наɱаɥɢ!»... «Сɬɨɩ!» Хɨɪɨɲɨ 

ɩɨɬɪɭдɢɥɢɫɶ. Уɫɬаɥɢ. Оɩɭɫɬɢɬе ɪаɫɫɥабɥеɧɧɵе ɧɨгɢ вɧɢɡ, вɫɬɪɹɯɧɢɬе 

ɧеɫɤɨɥɶɤɨ ɪаɡ ɥадɨɧɹɦɢ. Пɭɫɬɶ ɪɭɤɢ ɨɬдɵɯаɸɬ. А ɬеɩеɪɶ — ɫɧɨва ɡа 

ɪабɨɬɭ!» 

Игра «Исклɸчение лишнего». Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɦɵɲɥеɧɢɹ ɢ ɨбɴеɦа 

вɧɢɦаɧɢɹ. Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɤаɪɬɨɱɤа ɫ ɢɡɨбɪаɠеɧɢеɦ ɩɪедɦеɬɨв, ɨдɢɧ ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɥɢɱаеɬɫɹ ɨɬ ɨɫɬаɥɶɧɵɯ. В ɯɨде ɢгɪɵ ɪебеɧɤɭ ɩɪедɥагаеɬɫɹ ɧаɣɬɢ 

ɢɡ ɩɹɬɢ ɢɡɨбɪаɠеɧɧɵɯ ɧа ɪɢɫɭɧɤе ɩɪедɦеɬɨв ɨдɢɧ, ɨɬɥɢɱаɸɳɢɣɫɹ ɨɬ 
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дɪɭгɢɯ, ɢ ɨбɴɹɫɧɢɬɶ ɫвɨɣ вɵбɨɪ. Иɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: «Пɨɫɦɨɬɪɢ вɧɢɦаɬеɥɶɧɨ ɧа 

ɢɡɨбɪаɠеɧɧɵе ɡдеɫɶ ɩɪедɦеɬɵ ɢ ɧаɣдɢ ɫɪедɢ ɧɢɯ ɬаɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɥɢɱаеɬɫɹ 

ɨɬ ɨɫɬаɥɶɧɵɯ. Пɨɤаɠɢ ɧаɣдеɧɧɵɣ ɩɪедɦеɬ ɢ ɨбɴɹɫɧɢ, ɩɨɱеɦɭ ɨɧ ɧе ɩɨɯɨɠ 

ɧа дɪɭгɢе. Пɪɢɫɬɭɩаɣ ɤ ɪабɨɬе». 

Игра «Найди отличиɹ». Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨгɨ вɧɢɦаɧɢɹ, 

ɩеɪеɤɥɸɱеɧɢе ɢ ɪаɫɩɪедеɥеɧɢе вɧɢɦаɧɢɹ. Обɨɪɭдɨваɧɢɣ ɤаɪɬɨɱɤа ɫ 

ɢɡɨбɪаɠеɧɢеɦ двɭɯ ɤаɪɬɢɧɨɤ, ɢɦеɸɳɢɯ ɪаɡɥɢɱɢɹ. В ɯɨде ɢгɪɵ ɪебеɧɤɭ 

ɩɪедɥагаɸɬɫɹ: 

а) ɫеɪɢɹ ɤаɪɬɢɧɨɤ ɩɨ две ɤаɪɬɢɧɤɢ ɧа ɤаɠдɨɣ ɤаɪɬɨɱɤе; в ɤаɠдɨɣ 

ɤаɪɬɢɧɤе ɧадɨ ɧаɣɬɢ ɩɹɬɶ ɨɬɥɢɱɢɣ; 

б) ɤаɪɬɨɱɤа ɫ ɢɡɨбɪаɠеɧɢеɦ двɭɯ ɤаɪɬɢɧɨɤ, ɨɬɥɢɱаɸɳɢɯɫɹ дɪɭг ɨɬ 

дɪɭга деɬаɥɹɦɢ. Неɨбɯɨдɢɦɨ ɧаɣɬɢ вɫе ɢɦеɸɳɢеɫɹ ɨɬɥɢɱɢɹ. 

Иɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: «Пɨɫɦɨɬɪɢ вɧɢɦаɬеɥɶɧɨ ɧа ɷɬɭ ɤаɪɬɨɱɤɭ. На ɧеɣ 

ɢɡɨбɪаɠеɧɵ две ɤаɪɬɢɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵе ɨɬɥɢɱаɸɬɫɹ дɪɭг ɨɬ дɪɭга ɪаɡɥɢɱɧɵɦɢ 

деɬаɥɹɦɢ. Неɨбɯɨдɢɦɨ бɵɫɬɪɨ ɧаɣɬɢ вɫе ɢɦеɸɳɢеɫɹ ɨɬɥɢɱɢɹ. Наɱɢɧаɣ 

ɢɫɤаɬɶ». 

Задание «Срисовɵвание по клеточкам». Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе 

ɤɨɧɰеɧɬɪаɰɢɢ ɢ ɨбɴеɦа вɧɢɦаɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɭɦеɧɢɹ ɫɥедɨваɬɶ 

ɨбɪаɡɰɭ, ɪаɡвɢɬɢе ɦеɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɪɭɤɢ. Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɱɢɫɬɵɣ ɥɢɫɬ 

бɭɦагɢ в ɤɪɭɩɧɭɸ ɤɥеɬɤɭ (1x1 ɫɦ); ɨбɪаɡеɰ дɥɹ ɪɢɫɨваɧɢɹ; ɨɫɬɪɨ 

ɨɬɬɨɱеɧɧɵе ɤаɪаɧдаɲɢ. 

Оɩɢɫаɧɢе. Ребеɧɤɭ ɩɪедɥагаɸɬ ɧаɪɢɫɨваɬɶ ɫɨгɥаɫɧɨ ɨбɪаɡɰɭ ɮɢгɭɪɭ 

ɧа ɱɢɫɬɨɦ ɥɢɫɬе в ɤɥеɬɤɭ ɩɪɨɫɬɵɦ ɤаɪаɧдаɲɨɦ. Задаɧɢе ɩɪедɫɬавɥɹеɬ ɫɨбɨɣ 

два ɭɪɨвɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ: 

1-ɣ ɭɪɨвеɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ — ɨбɪаɡеɰ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪаɡɨɦɤɧɭɬɵɯ ɮɢгɭɪ; 

2-ɣ ɭɪɨвеɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ — ɨбɪаɡеɰ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɡаɦɤɧɭɬɵɯ ɮɢгɭɪ. 

Иɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: «Пɨɫɦɨɬɪɢ вɧɢɦаɬеɥɶɧɨ ɧа ɪɢɫɭɧɨɤ. На ɧеɦ ɢɡɨбɪаɠеɧа 

ɮɢгɭɪа, ɫɨɫɬɨɹɳаɹ ɢɡ ɥɢɧɢɣ. Наɪɢɫɭɣ ɬɨɱɧɨ ɬаɤɭɸ ɠе ɮɢгɭɪɭ ɩɨ ɤɥеɬɨɱɤаɦ 

ɧа ɱɢɫɬɨɦ ɥɢɫɬе. Бɭдɶ вɧɢɦаɬеɥеɧ!» Пɪɢɦеɱаɧɢе. Иɫɩɨɥɶɡɨваɬɶ дɥɹ 
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ɪɢɫɨваɧɢɹ ɪɭɱɤɭ ɢɥɢ ɮɥɨɦаɫɬеɪ ɧе ɪеɤɨɦеɧдɭеɬɫɹ. Пɨ ɠеɥаɧɢɸ ɪебеɧɨɤ 

ɦɨɠеɬ ɡаɲɬɪɢɯɨваɬɶ ɡаɦɤɧɭɬɭɸ ɮɢгɭɪɭ ɰвеɬɧɵɦ ɤаɪаɧдаɲɨɦ. 

Игра «Наблɸдателɶностɶ». Уɩɪаɠɧеɧɢе ɧа ɪаɡвɢɬɢе ɡɪɢɬеɥɶɧɨгɨ 

вɧɢɦаɧɢɹ. В ɷɬɨɣ ɢгɪе вɵɹвɥɹɸɬɫɹ ɫвɹɡɢ вɧɢɦаɧɢɹ ɢ ɡɪɢɬеɥɶɧɨɣ ɩаɦɹɬɢ. 

Деɬɹɦ ɩɪедɥагаеɬɫɹ ɩɨ ɩаɦɹɬɢ ɩɨдɪɨбɧɨ ɨɩɢɫаɬɶ ɲɤɨɥɶɧɵɣ двɨɪ, ɩɭɬɶ ɢɡ 

дɨɦа в ɲɤɨɥɭ - ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ вɢдеɥɢ ɫɨɬɧɢ ɪаɡ. Таɤɢе ɨɩɢɫаɧɢɹ ɦɥадɲɢе 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ деɥаɸɬ ɭɫɬɧɨ, а ɢɯ ɨдɧɨɤɥаɫɫɧɢɤɢ дɨɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɨɩɭɳеɧɧɵе 

деɬаɥɢ. 

Рекомендации учителям ɩɨ ɨбɭɱеɧɢɸ деɬеɣ ɫ ɩɪɨбɥеɦаɦɢ в 

ɪаɡвɢɬɢɢ. Сɢɫɬеɦɧаɹ ɩɨдаɱа ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ ɫɨɡдаеɬ ɫɢɫɬеɦɧɨ ɨɪгаɧɢɡɨваɧɧɭɸ 

ɩаɦɹɬɶ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɨ ɫɧɢɠаɸɬɫɹ ɧагɪɭɡɤɢ ɧа вɧɢɦаɧɢе. Фɨɪɦа 

ɩɨдаɱɢ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ дɨɥɠɧа бɵɬɶ аɥгɨɪɢɬɦɢɱɧɨɣ, ɱеɬɤɨɣ, ɥаɤɨɧɢɱɧɨɣ. 

Неɨбɯɨдɢɦɨ ɤаɤ ɦɨɠɧɨ ɱаɲе ɨбɵгɪɵваɬɶ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨваɬɶ ɢ 

ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ. Уɱебɧɵе деɦɨɧɫɬɪаɰɢɢ дɨɥɠɧɵ бɵɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ 

(2—3 ɦɢɧ) ɢ ɥегɤɢɦɢ. 

Ребеɧɤа ɨбɹɡаɬеɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɯваɥɢɬɶ ɧеɡавɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨгɨ, 

деɦɨɧɫɬɪɢɪɨваɥ ɨɧ ɫвɨɢ ɡɧаɧɢɹ ɢɥɢ ɧеɬ. Заɩɨɦɢɧаɧɢе ɢдеɬ ɥɭɱɲе, ɤɨгда ɨɬ 

ɪебеɧɤа ɧе ɬɪебɭɸɬ ɬɨɱɧɨгɨ вɨɫɩɪɨɢɡведеɧɢɹ ɦаɬеɪɢаɥа. 

Еɫɥɢ ɪебеɧɨɤ ɧе ɭɦееɬ ɱɢɬаɬɶ ɢ ɩɢɫаɬɶ, ɧɨ ɩɪɢ ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨɦ 

ɨбɭɱеɧɢɢ ɷɬɢɦ ɧавɵɤаɦ, ɤаɤ ɷɬɨ ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɨ ɨбɪаɡɨваɬеɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨгɪаɦɦɨɣ, ɧе ɫɮɨɪɦɢɪɭеɬɫɹ ɧɢ ɬɨɬ, ɧɢ дɪɭгɨɣ. Бɨɥее ɬɨгɨ, ɦɨɠɧɨ 

гаɪаɧɬɢɪɨваɬɶ ɫɬɨɣɤɭɸ дɢɫɥеɤɰɢɸ ɢ дɢɫгɪаɮɢɸ. Пɨɫɥедɭɸɳаɹ 

ɥɨгɨɩедɢɱеɫɤаɹ ɤɨɪɪеɤɰɢɹ ɱаɫɬɨ ɩɪɢвɨдɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ деɮеɤɬɵ ɨɫɬаɸɬɫɹ ɭ 

ɪебеɧɤа ɧа вɫɸ ɠɢɡɧɶ, ɬаɤ ɤаɤ ɨɧɢ ɧɢɤаɤ ɧе ɫвɹɡаɧɵ ɫ ɫɨбɫɬвеɧɧɨ- 

ɥɨгɨɩедɢɱеɫɤɢɦɢ ɨɬɤɥɨɧеɧɢɹɦɢ. 

Обɭɱеɧɢе ɱɬеɧɢɸ дɨɥɠɧɨ ɩɪедɲеɫɬвɨваɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɸ ɧавɵɤɨв 

ɩɢɫɶɦа. Еɫɥɢ ɭ ɪебеɧɤа ɧе ɫɥɨɠɢɥɫɹ еɳе ɤɨɦɩɥеɤɫɧɵɣ ɡɪɢɬеɥɶɧɨ-ɡвɭɤɨвɨɣ 

ɨбɪаɡ ɫɥɨва, ɬɨ ɩɪɢ ɩɢɫɶɦе ɨɧ бɭдеɬ ɤɨе-ɤаɤ ɩеɪеɪɢɫɨвɵваɬɶ бɭɤвɵ. Пɪɢ 

ɷɬɨɦ ɯаɪаɤɬеɪɧɵɦɢ ɨɲɢбɤаɦɢ бɭдɭɬ ɩɪɢɩɢɫɵваɧɢɹ, ɧедɨɩɢɫɵваɧɢɹ, 
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вɵɩадеɧɢɹ бɭɤв. В ɷɬɨɦ ɫɥɭɱае ɪебеɧɨɤ ɧе в ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɢɫаɬɶ ɩɨд дɢɤɬɨвɤɭ 

ɢɥɢ ɫɨɱɢɧɹɬɶ ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨ. Неɨбɯɨдɢɦɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨваɬɶ ɤɨɦɩɥеɤɫ 

ɨбɪаɡɨв, ɤɨɬɨɪɵе ɩɨɡвɨɥɹɬ ɫɨвеɪɲаɬɶ ɩеɪеɯɨд ɨɬ ɡвɭɤɨв ɤ ɢɯ гɪаɮɢɱеɫɤɨɦɭ 

ɢɡɨбɪаɠеɧɢɸ. 

Цеɥɶɸ ɨбɭɱеɧɢɹ ɱɬеɧɢɸ ɹвɥɹеɬɫɹ ɩɨɧɢɦаɧɢе, а ɧе ɩɪɨгɨваɪɢваɧɢе 

вɫɥɭɯ. Ребеɧɨɤ дɨɥɠеɧ ɫɧаɱаɥа ɩɨɧɹɬɶ ɬеɤɫɬ, а ɩɨɬɨɦ ɱɢɬаɬɶ егɨ. 

Одɧɨвɪеɦеɧɧɨ ɱɢɬаɬɶ вɫɥɭɯ ɢ ɩɨɧɢɦаɬɶ ɩɪɨɱɢɬаɧɧɨе ɪебеɧɨɤ ɫ деɮеɤɬɨɦ 

ɪаɫɩɪедеɥеɧɢɹ вɧɢɦаɧɢɹ ɧе в ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Таɤɢе деɬɢ ɧе ɦɨгɭɬ ɩеɪеɫɤаɡаɬɶ 

ɬеɤɫɬ ɢɥɢ ɨɬвеɬɢɬɶ ɧа вɨɩɪɨɫɵ. Пɨɫɬеɩеɧɧɨ ɱɬеɧɢе ɦɨɠеɬ ɫɬаɬɶ 

ɧеɧавɢɫɬɧɵɦ вɢдɨɦ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɢ дɥɹ ɪебеɧɤа. 

Иɡвеɫɬɧɨ, ɱɬɨ беɡ бегɥɨгɨ ɱɬеɧɢɹ ɧевɨɡɦɨɠɧɨ гɪаɦɨɬɧɨе ɩɢɫɶɦɨ. Навɵɤ 

ɩɢɫɶɦа ɦɨɠеɬ ɪаɡвɢваɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧа баɡе ɫɮɨɪɦɢɪɨваɧɧɨгɨ вɢɡɭаɥɶɧɨ – 

ɫɥɭɯɨвɨгɨ ɨбɪаɡа ɫɥɨва. 

Чеɬɤаɹ ɢ аɥгɨɪɢɬɦɢɱɧаɹ ɦаɬеɦаɬɢɤа ɭɫваɢваеɬɫɹ деɬɶɦɢ ɥегɱе, ɱеɦ 

ɱɬеɧɢе ɢ ɩɢɫɶɦɨ. На ɭɪɨɤаɯ ɠеɥаɬеɥɶɧɨ ɪаɡɪабаɬɵваɬɶ ɬɨɱɧɵɣ аɥгɨɪɢɬɦ 

деɣɫɬвɢɣ ɢ егɨ гɪаɮɢɱеɫɤɨе ɢɡɨбɪаɠеɧɢе. Мɨɠɧɨ ɩɪɨɢгɪаɬɶ аɥгɨɪɢɬɦ ɱеɪеɡ 

«ɬеɥɨ»: ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɩаɪɨвɨɡɢɤ ɢɡ деɬеɣ в ɫɨɨɬвеɬɫɬвɢɢ ɫ 

ɩɨɫɥедɨваɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɨбɵɬɢɣ ɢɥɢ деɣɫɬвɢɣ, ɤɨɬɨɪɵе ɧеɨбɯɨдɢɦɨ 

ɡаɩɨɦɧɢɬɶ. 

Неɨбɯɨдɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨведеɧɢе ɧа ɭɪɨɤаɯ дɨɥɠɧɨ бɵɬɶ 

ɫвɨбɨдɧɵɦ ɢ ɧеɩɪɢɧɭɠдеɧɧɵɦ, ɬаɤ ɤаɤ ɭ ɩɪɨбɥеɦɧɵɯ деɬеɣ ɧе ɪаɡвɢɬ 

ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧевɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɫɨбɥɸдеɧɢе дɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. Деɬɢ бɨɥее 

ɩɪɨдɭɤɬɢвɧɨ ɪабɨɬаɸɬ, ɤɨгда ɭɪɨɤɢ ɩɪɨвɨдɹɬɫɹ в ɢгɪɨвɨɣ ɮɨɪɦе. Раɡɪеɲаɹ 

ɦеɥɤɢе дɢɫɰɢɩɥɢɧаɪɧɵе ɧаɪɭɲеɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɩɨддеɪɠɢваɬɶ ɨбɳɭɸ ɯɨɪɨɲɭɸ 

ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ. 

Неɥɶɡɹ дɨɩɭɫɤаɬɶ вɨɡɧɢɤɧɨвеɧɢɹ ɤаɤ ɫɢɥɶɧɵɯ ɨɬɪɢɰаɬеɥɶɧɵɯ, ɬаɤ ɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬеɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. Оɧɢ ɫɧɢɠаɸɬ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ ɤ ɨбɭɱеɧɢɸ деɬеɣ ɫ 

ɩɪɨбɥеɦаɦɢ в ɪаɡвɢɬɢɢ. 
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У деɬеɣ ɦɨɠеɬ вɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɨбɥеɦа ɫ ɡаɤɪеɩɥеɧɢеɦ ɦаɬеɪɢаɥа, ɬ.е. 

ɩеɪевɨдɨɦ егɨ ɢɡ ɤɪаɬɤɨвɪеɦеɧɧɨɣ, ɨɩеɪаɬɢвɧɨɣ ɩаɦɹɬɢ в дɨɥгɨвɪеɦеɧɧɭɸ. 

Дɥɹ ɡаɤɪеɩɥеɧɢɹ ɦаɬеɪɢаɥа ɭɪɨɤ дɨɥɠеɧ бɵɬɶ ɩɨɫɬɪɨеɧ ɬаɤ, ɱɬɨбɵ ɧа егɨ 

ɩɪɨɬɹɠеɧɢɢ ваɪɶɢɪɨваɥ ɨдɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠе аɥгɨɪɢɬɦ ɡадаɧɢɹ. Пɪɢ ɩɨɫɬɪɨеɧɢɢ 

ɭɪɨɤа ɬɪɭдɧɨ ɭɱеɫɬɶ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ ɢɧɬеɥɥеɤɬɭаɥɶɧɨɣ аɤɬɢвɧɨɫɬɢ ɭɱаɳɢɯɫɹ. 

Оɧɢ ɪабɨɬаɸɬ в ɪаɡɧɨɦ ɪɢɬɦе. Еɫɥɢ в ɬеɱеɧɢе ɭɪɨɤа ɩɨвɬɨɪɹеɬɫɹ ɨдɢɧ ɢ ɬɨɬ 

ɠе аɥгɨɪɢɬɦ, ɬɨ ɩɨвɵɲаеɬɫɹ веɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨгɨ, ɱɬɨ вɫе деɬɢ ɭɫвɨɹɬ 

ɫɨдеɪɠаɧɢе. 

Уɱеɬ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɧɬеɥɥеɤɬɭаɥɶɧɨɣ аɤɬɢвɧɨɫɬɢ ɪебеɧɤа ɦɨɠеɬ бɵɬɶ 

ɨбеɫɩеɱеɧ ɢ в дɨɦаɲɧеɣ ɪабɨɬе. Оɧ дɨɥɠеɧ ɪабɨɬаɬɶ в ɬɨɦ ɠе ɪɢɬɦе, в 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɪабɨɬаеɬ егɨ ɦɨɡг Рɨдɢɬеɥɹɦ ɧеɨбɯɨдɢɦɨ ɧаɯɨдɢɬɶɫɹ ɪɹдɨɦ ɫ 

ɪебеɧɤɨɦ    вɨ     вɪеɦɹ     вɵɩɨɥɧеɧɢɹ     дɨɦаɲɧегɨ     ɡадаɧɢɹ. Неɨбɯɨдɢɦɨ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧаɤаɩɥɢваɸɳееɫɹ ɭɬɨɦɥеɧɢе ɡаɬɪɭдɧɹеɬ ɨɫɦɵɫɥɢваɧɢе, 

ɫɢɫɬеɦаɬɢɡаɰɢɸ ɢ ɡаɩɨɦɢɧаɧɢе ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ. Пɪɢ ɭɬɨɦɥеɧɢɢ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ 

ɦɨɡга ɧаɫɬɨɥɶɤɨ деɡɨɪгаɧɢɡɭеɬɫɹ, ɱɬɨ ɪаɡɪɭɲаɸɬɫɹ ɭɠе ɭɫɬаɧɨвɥеɧɧɵе, ɧɨ 

ɧеɡаɤɪеɩɥеɧɧɵе ɫвɹɡɢ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɡабɵваеɬɫɹ ɭɫвɨеɧɧаɹ, ɤаɡаɥɨɫɶ бɵ, 

ɢɧɮɨɪɦаɰɢɹ. Эɬɨ ɧеɨбɯɨдɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɩɪɢ ɡаɭɱɢваɧɢɢ ɩɪавɢɥ, ɫɬɢɯɨв ɢ ɬ.д. 

Дɥɢɧɧɨе ɫɬɢɯɨɬвɨɪеɧɢе ɢɥɢ ɩɪавɢɥɨ ɫɥедɭеɬ ɭɱɢɬɶ  ɧебɨɥɶɲɢɦɢ  ɩɨɪɰɢɹɦɢ,  

деɥаɹ  ɩеɪеɪɵвɵ.  Пɪедваɪɢɬеɥɶɧɨе ɩɪɨгɨваɪɢваɧɢе ɢ ɪаɫɫɭɠдеɧɢɹ деɥаɸɬ 

ɪабɨɬɭ ɨɫɦɵɫɥеɧɧɨɣ. 

Рабɨɬа ɩедагɨгɨв, ɩɫɢɯɨɥɨгɨв ɢ ɪɨдɢɬеɥеɣ дɨɥɠɧа бɵɬɶ ɧаɩɪавɥеɧа ɧа 

ɪаɡвɢɬɢе ɢɧɬеɥɥеɤɬа. Беɫɫɦɵɫɥеɧɧаɹ ɬɪеɧɢɪɨвɤа ɩаɦɹɬɢ, вɧɢɦаɧɢɹ ɢ 

ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ беɡ ɧɨɪɦаɥɢɡаɰɢɢ ɪабɨɬɵ ɦɨɡга ɭɫɭгɭбɥɹеɬ ɩɪɨбɥеɦɵ 

ɪебеɧɤа. 

Таɤɢɦ ɨбɪаɡɨɦ, ɬɪɭдɧɨɫɬɢ, вɨɡɧɢɤаɸɳɢе ɭ деɬеɣ в ɩɪɨɰеɫɫе 

ɲɤɨɥɶɧɨгɨ ɨбɭɱеɧɢɹ, беɡ ɫвɨевɪеɦеɧɧɨɣ ɤɨɪɪеɤɰɢɨɧɧɨ-ɪаɡвɢваɸɳеɣ 

ɪабɨɬɵ ɩеɪеɪаɫɬаɸɬ в ɯɪɨɧɢɱеɫɤɭɸ ɧеɭɫɩеваеɦɨɫɬɶ. Иɡвеɫɬɧɨ, ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢе дɥɢɬеɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɧеɭɫɩеɲɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨбɫɬвɭеɬ 
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ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɸ девɢаɧɬɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɨведеɧɢɹ, ɫɨɰɢаɥɶɧɨɣ деɡадаɩɬаɰɢɢ 

деɬеɣ в ɰеɥɨɦ. Педагɨг, ɤɨɬɨɪɵɣ вɥадееɬ бɨгаɬɵɦ аɪɫеɧаɥɨɦ ɦеɬɨдɢɱеɫɤɢɯ 

ɩɪɢеɦɨв ɢ ɬеɯɧɨɥɨгɢɹɦɢ ɪаɡвɢваɸɳегɨ ɨбɭɱеɧɢɹ, ɦɨɠеɬ вɵɫɬɪɨɢɬɶ 

дɢдаɤɬɢɱеɫɤɭɸ ɫɯеɦɭ, ɤɨɬɨɪаɹ ɩɨɡвɨɥɢɬ ɤаɠдɨɦɭ ɪебеɧɤɭ ɧаɣɬɢ ɫвɨɣ ɩɭɬɶ 

ɤ ɨвɥадеɧɢɸ ɬɪɭдɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɩɪедɦеɬɨв. 
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Комплекс игр и упражнений, направленнɵх на развитие контролɹ 

поведениɹ, двигателɶного контролɹ у детей с синдромом дефицита 

вниманиɹ и гиперактивности 

Будɶко Н.С.,  

педагог-психолог 

 
 

1. «Две игрушки-поменɹемсɹ местами». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɥɨвɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪдɢɧаɰɢɢ двɢɠеɧɢɣ, 

двɢгаɬеɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ. 

Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɢгɪаɸɳɢɯ: 5 ɢ бɨɥее деɬеɣ. 

Пɪɢɫɩɨɫɨбɥеɧɢɹ: две ɢгɪɭɲɤɢ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: деɬɢ ɫɬаɧɨвɹɬɫɹ в ɤɪɭг, ведɭɳɢɣ ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨ 

бɪɨɫаеɬ две ɢгɪɭɲɤɢ двɭɦ ɢгɪɨɤаɦ, ɤɨɬɨɪɵе дɨɥɠɧɵ ɩɨɣɦаɬɶ ɢгɪɭɲɤɭ, 

ɭвɢдеɬɶ ɬɨгɨ, ɤɨɦɭ дɨɫɬаɥаɫɶ вɬɨɪаɹ, ɢ ɩɨɦеɧɹɬɶɫɹ ɦеɫɬаɦɢ. 

2. «Услɵшɶ свое имɹ». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪеаɤɰɢɢ, ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɥɨвɤɨɫɬɢ, двɢгаɬеɥɶɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨведеɧɢɹ. 

Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ. 

Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɢгɪаɸɳɢɯ ɨɬ 5 дɨ 15 деɬеɣ 

Неɨбɯɨдɢɦɵе ɩɪɢɫɩɨɫɨбɥеɧɢɹ: ɦɹɱ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: ɢгɪаɸɳɢе ɫɬаɧɨвɹɬɫɹ в ɤɪɭг, ɫɩɢɧаɦɢ вɧɭɬɪɶ ɤɪɭга. 

Ведɭɳɢɣ ɢɥɢ ɢгɪɨɤ ɭ ɤɨɬɨɪɨгɨ в ɪɭɤаɯ ɦɹɱ, бɪɨɫаеɬ егɨ в ɤɪɭг, ɧаɡɵваɹ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɢɦɹ. Наɡваɧɧɵɣ ɪебеɧɨɤ дɨɥɠеɧ ɩɨвеɪɧɭɬɶɫɹ ɥɢɰɨɦ вɧɭɬɪɶ ɤɪɭга ɢ 

ɩɨɣɦаɬɶ ɦɹɱ. Пɨбедɢɬеɥеɦ ɫɬаɧɨвɢɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɥɨвɢɥ ɦɹɱ бɨɥɶɲе дɪɭгɢɯ. 

(Чаɫɬɨ деɬɢ ɧе ɦɨгɭɬ ɩɨɣɦаɬɶ ɦɹɱ, ɦɨɠɧɨ в вɢде ɲɬɪаɮа ɩɪедɥɨɠɢɬɶ 

ɩɨɩɪɵгаɬɶ ɩɨ ɤɪɭгɭ ɧа ɨдɧɨɣ ɧɨге). 

3. «Замок». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɫаɦɨɦаɫɫаɠ 

Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ. 
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Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɢгɪаɸɳɢɯ: ɥɸбɨе. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: ведɭɳɢɣ ɱɢɬаеɬ ɫɬɢɯɨɬвɨɪеɧɢе, а деɬɢ вɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɨɩɪедеɥеɧɧɵе двɢɠеɧɢɹ, ɪаɡɭɱеɧɧɵе ɡаɪаɧее: 

� На двеɪɢ вɢɫɢɬ ɡаɦɨɤ. (Движеɧие ɬиɩа «бɭɪавɱик») 

� Кɬɨ ɨɬɤɪɵɬɶ егɨ бɵ ɦɨг? (Деɬи бɵɫɬɪɨ ɫɨедиɧɹɸɬ ɩалɶɰɵ в заɦɨк, 

ɷɬɨ движеɧие ɩɨвɬɨɪɹеɬɫɹ ɧеɫкɨлɶкɨ ɪаз) 

� Пɨɬɹɧɭɥɢ… (Рɭки, ɫɨедиɧеɧɧɵе «заɦкɨɦ», вɵɬɹгиваɸɬ вɩɪавɨ, 

заɬеɦ влевɨ.) 

� Пɨɤɪɭɬɢɥɢ… (Рɭки, ɫɨедиɧеɧɧɵе «заɦкɨɦ», вɵɬɹгиваɸɬ вɩеɪед, 

заɬеɦ к ɫебе.) 

� Пɨɫɬɭɱаɥɢ… (Палɶɰɵ в «заɦке», ладɨɲкаɦи «аɩлɨдиɪɭɸɬ»- 

ɧеɫкɨлɶкɨ ɪаз.) 

� И-ɨɬɤɪɵɥɢ! (Палɶɰɵ ɪазɴедиɧɹɸɬ, ладɨɧи деɪжаɬ ɧа веɫɭ 

ɩаɪаллелɶɧɨ дɪɭг дɪɭгɭ.) 

4. «Крокодил в болоте». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе двɢгаɬеɥɶɧɨɣ аɤɬɢвɧɨɫɬɢ, двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨведеɧɢɹ. 

Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ. 

Неɨбɯɨдɢɦɵе ɩɪɢɫɩɨɫɨбɥеɧɢɹ: ɪаɡɥɢɱɧɵе геɨɦеɬɪɢɱеɫɤɢе ɮɢгɭɪɵ ɢɡ 

ɤаɪɬɨɧа, ɨбɨɡɧаɱаɸɳɢе «ɤɨɱɤɢ ɧа бɨɥɨɬе». 

Оɩɢɫаɧɢе   ɢгɪɵ:   ɧа   ɩɨɥɭ   ɪаɫɤɥадɵваɸɬ   геɨɦеɬɪɢɱеɫɤɢе ɮɢгɭɪɵ 

«ɤɨɱɤɢ». Деɬɢ «ɨɯɨɬɧɢɤɢ» ɥɨвɹɬ ɤɪɨɤɨдɢɥа, ɨɧɢ ɦɨɥɱа ɢ ɤаɤ ɦɨɠɧɨ ɬɢɲе 

ɩɪɵгаɸɬ ɫ ɤɨɱɤɢ ɧа ɤɨɱɤɭ. В ɪɨɥɢ, «ɤɪɨɤɨдɢɥа» ɥɭɱɲе вɵɫɬɭɩɢɬɶ 

вɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɬаɤ ɤаɤ ɨɧ ɥɨвɢɬ «ɨɯɨɬɧɢɤɨв». Еɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ деɬеɣ гɪɨɦɤɨ 

ɲɭɦɢɬ,  «ɤɪɨɤɨдɢɥ» ɧаɡɵваеɬ  ɢɦɹ,  ɢ  ɬɨɬ  дɨɥɠеɧ  ɤ  ɧеɦɭ ɩɨдɨɣɬɢ. Чɢɫɥɨ 

«ɤɪɨɤɨдɢɥɨв» ɭвеɥɢɱɢваеɬɫɹ ɩɨ ɦеɪе ɪаɡвɢɬɢɹ ɢгɪɵ. Сɸɠеɬ ɢгɪɵ ɦɨɠɧɨ 

ɪаɫɲɢɪɢɬɶ ɡадаɧɢɹɦɢ ɯɨдɢɬɶ ɩɨ ɨɩɪедеɥеɧɧɵɦ геɨɦеɬɪɢɱеɫɤɢɦ ɮɢгɭɪаɦ, 

ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨваɬɶ ɡвɭɤɨвɨɣ ɫɢгɧаɥ, ɱɬɨ ɬаɤɠе бɭдеɬ ɫɩɨɫɨбɫɬвɨваɬɶ 

ɪегɭɥɹɰɢɢ ɩɨведеɧɢɹ. 
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5. «Гонка мɹчей». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɭɦеɧɢɹ деɣɫɬвɨваɬɶ ɫɨɨбɳа, ɪаɡвɢɬɢе двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨведеɧɢɹ. 

Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ. 

Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɢгɪаɸɳɢɯ: ɨɬ 6 дɨ 16 

Неɨбɯɨдɢɦɵе ɩɪɢɫɩɨɫɨбɥеɧɢɹ: два ɦɹɱа ɪаɡɧɵɯ ɰвеɬɨв. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: деɬɢ ɫɬаɧɨвɹɬɫɹ в ɤɪɭг, деɥɹɬɫɹ ɧа две ɤɨɦаɧдɵ, 

вɵбɢɪаɸɬ ɤаɩɢɬаɧɨв. Каɩɢɬаɧɵ ɧаɱɢɧаɸɬ бɪɨɫаɬɶ ɦɹɱɢɤ, ɱɥеɧаɦ ɫвɨеɣ 

ɤɨɦаɧдɵ, а ɢгɪɨɤɢ ɩеɪедаɸɬ егɨ даɥɶɲе ɩɨ ɤɪɭгɭ. Пɨбеɠдаеɬ ɤɨɦаɧда, 

ɤаɩɢɬаɧ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɥɭɱɢɬ ɫвɨɣ ɦɹɱ ɪаɧɶɲе. Мɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɢгɪɭ, еɫɥɢ 

ɩɪедɥɨɠɢɬɶ ɤаɩɢɬаɧаɦ ɤɨɦаɧд ɨббегаɬɶ ɤɪɭг ɢ ɥɢɲɶ ɡаɬеɦ ɩеɪедаваɬɶ ɦɹɱ 

ɫɥедɭɸɳеɦɭ ɢгɪɨɤɭ. Пɨбеɠдаеɬ ɤɨɦаɧда, ɢгɪɨɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩеɪвɵɦɢ 

ɡаɤɨɧɱаɬ бегаɬɶ. 

6. «Кто болɶше?» 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɥɨвɤɨɫɬɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨведеɧɢɹ, двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ. 

Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɢгɪаɸɳɢɯ: ɥɸбɨе. 

Неɨбɯɨдɢɦɵе ɩɪɢɫɩɨɫɨбɥеɧɢɹ: ɦɹɱ, веɪевɤа, ɦеɥɤɢе ɢгɪɭɲɤɢ, 

ɩɪедɦеɬɵ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: ɦɹɱ ɡаɤɪеɩɥɹɸɬ ɧа веɪевɤе ɢ ɩɪɢвɹɡɵваɸɬ ɫ 

ɩеɪеɤɥадɢɧе ɢɥɢ ɫɭɤɭ деɪева ɬаɤ, ɱɬɨбɵ ɨɧ ɩɨɱɬɢ ɤаɫаɥɫɹ ɡеɦɥɢ, а ɩɨд ɧɢɦ 

ɪаɫɤɥадɵваɸɬ ɦеɥɤɢе ɩɪедɦеɬɵ. Игɪаɸɳɢɣ ɩɨдɧɢɦаеɬ ɦɹɱ ɧа ɭɪɨвɧе ɩɥеɱ, 

ɨɬɩɭɫɤаеɬ егɨ ɢ беɠɢɬ ɫɥедɨɦ ɤ ɪаɡɥɨɠеɧɧɵɦ ɩɪедɦеɬаɦ. Егɨ ɡадаɱа ɫɨбɪаɬɶ 

ɤаɤ ɦɨɠɧɨ бɨɥɶɲе ɩɪедɦеɬɨв ɢ веɪɧɭɬɶɫɹ в ɢɫɯɨдɧɨе ɩɨɥɨɠеɧɢе, ɧе бɭдɭɱɢ 

ɡадеɬɵɦ ɦɹɱɨɦ. Мɨɠɧɨ вɧеɫɬɢ дɨɩɨɥɧɢɬеɥɶɧɨе ɩɪавɢɥɨ, ɢгɪɨɤ ɦɨɠеɬ 

ɫɨбɢɪаɬɶ ɩɪедɦеɬɵ, ɩɨɤа ɦɹɱ ɧе ɨɫɬаɧɨвɢɬɫɹ ɫɨвɫеɦ, ɧɨ ɧе ɡадеваɹ, ɢгɪɨɤа. 

7. «Волшебнɵе шарики». 
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Цеɥɶ: ɫɧɹɬɢе ɧаɩɪɹɠеɧɢɹ, ɪаɡвɢɬɢе двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɩɨведеɧɢɹ. 

Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ. 

Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɢгɪаɸɳɢɯ: ɥɸбɨе. 

Неɨбɯɨдɢɦɨе ɩɪɢɫɩɨɫɨбɥеɧɢе: ɦаɥеɧɶɤɢе ɲаɪɢɤɢ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: деɬɢ ɫɢдɹɬ в ɤɪɭгɭ. Вɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪɨɫɢɬ ɡаɤɪɵɬɶ гɥаɡа ɢ 

ɫдеɥаɬɶ ɢɡ ɥадɨɲеɤ «ɥɨдɨɱɤɭ». Заɬеɦ ɨɧ вɤɥадɵваеɬ ɤаɠдɨɦɭ ɪебеɧɤɭ 

ɲаɪɢɤ ɢ даеɬ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ: «вɨɡɶɦɢɬе ɲаɪɢɤ в ɥадɨɲɤɢ, ɫɨгɪеɣɬе егɨ, 

ɫɥɨɠɢɬе ɥадɨɲɤɢ вɦеɫɬе, ɩɨɤаɬаɣɬе ɲаɪɢɤ, ɩɨдɵɲɢɬе ɧа ɧегɨ, ɫɨгɪеɣɬе егɨ 

ɫвɨɢɦ дɵɯаɧɢеɦ, ɨɬдаɣɬе еɦɭ ɱаɫɬɶ ɫвɨеɣ ɥаɫɤɢ, ɬеɩɥа. Оɬɤɪɨɣɬе гɥаɡа, 

ɩɨɫɦɨɬɪɢɬе ɧа ɲаɪɢɤ ɢ ɩɨ ɨɱеɪедɢ ɪаɫɫɤаɠɢɬе ɨ ɫвɨɢɯ ɱɭвɫɬваɯ, ɤɨɬɨɪɵе 

вɨɡɧɢɤɥɢ ɭ ваɫ ɩɪɢ вɵɩɨɥɧеɧɢɢ ɭɩɪаɠɧеɧɢɹ. 

8. «Змейка». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɥɨвɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪдɢɧаɰɢɢ, ɭɦеɧɢе деɣɫɬвɨваɬɶ 

ɫɨгɥаɫɨваɧɧɨ, ɪаɡвɢɬɢе двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ, ɡаɫɬеɧɱɢвɨɫɬɶ, ɬɪевɨɠɧɨɫɬɶ. 

Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɢгɪаɸɳɢɯ: ɨɬ 6 ɢ бɨɥее ɱеɥɨвеɤ. 

Неɨбɯɨдɢɦɨе ɩɪɢɫɩɨɫɨбɥеɧɢе: ɨбɪɭɱɢ дɥɹ ɤаɠдɨɣ ɩаɪɵ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: вɵбɢɪаɸɬ вɨдɹɳɭɸ ɩаɪɭ, деɬɢ беɪɭɬɫɹ ɡа ɨбɪɭɱ 

вɩеɪедɢ ɫебɹ, ɧа ɭɪɨвɧе ɩɨɹɫа, ɫɥедɭɸɳаɹ ɩаɪа деɪɠɢɬ ɡадɧɸɸ ɱаɫɬɶ 

ɨбɪɭɱа ɩɪедɵдɭɳеɣ ɩаɪɵ ɢ вɩеɪедɢ ɫебе ɫвɨɣ ɨбɪɭɱ ɢ ɬаɤ даɥее, ɫɨɡдаваɹ 

ɡɦеɣɤɭ. Вɨдɹɳɢɣ беɠɢɬ ɩɨ ɬɪаеɤɬɨɪɢɢ, деɥаɹ ɪеɡɤɢе ɩɨвɨɪɨɬɵ ɢ ɡаɤɪɭɱɢваɹ 

«ɡɦеɣɤɭ». Вɵɢгɪɵваɸɬ ɬе, ɤɬɨ дɨɥɶɲе вɫеɯ ɩɪɨдеɪɠɢɬɫɹ в ɡɦеɣɤе. 

9. «Платочек» 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɥɨвɤɨɫɬɢ, двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɩɨведеɧɢɹ 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ, агɪеɫɫɢвɧɨɫɬɶ, ɡаɫɬеɧɱɢвɨɫɬɶ. 

Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɢгɪаɸɳɢɯ: ɥɸбɨе 

Неɨбɯɨдɢɦɨе ɩɪɢɫɩɨɫɨбɥеɧɢе: ɩɥаɬɨɤ 
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Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: ɢгɪаɸɳɢе ɫɬаɧɨвɹɬɫɹ в ɤɪɭг, ɢгɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧаɱɢɧаеɬ ɢгɪɭ вɵбɢɪаеɬ ɫебе ɩаɪɭ. Вɵɯɨдɹɬ ɢɡ ɤɪɭга ɢ ɧаɱɢɧаɸɬ беɠаɬɶ в 

ɪаɡɧɵе ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨ ɤɪɭгɭ. Игɪɨɤ, ɭ ɤɨɬɨɪɨгɨ ɩɥаɬɨɤ дɨɥɠеɧ егɨ ɨɬдаɬɶ 

ɥɸбɨɦɭ ɧаɯɨдɹɳеɦɭɫɹ в ɤɪɭге ɢ вɫɬаɬɶ ɧа егɨ ɦеɫɬɨ. Вɬɨɪɨɣ ɢгɪɨɤ, дɨɥɠеɧ 

ɭɫɩеɬɶ ɨббеɠаɬɶ ɤɪɭг ɢ вɫɬаɬɶ ɧа ɦеɫɬɨ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ вɵбегаɥ в 

ɩɪɨɬɢвɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Игɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɢɥ ɩɥаɬɨɤ, дɨɥɠеɧ 

ɨббеɠаɬɶ ɤɪɭг, ɩеɪедаɬɶ егɨ дɪɭгɨɦɭ ɢ ɡаɧɹɬɶ егɨ ɦеɫɬɨ, ɢ ɬаɤ даɥее, ɩɨɤа ɧе 

ɩɪɨбегɭɬ ɤɪɭг вɫе ɭɱаɫɬɧɢɤɢ ɢгɪɵ. 

10. «Сороконожка». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨведеɧɢɹ. 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ, ɡаɫɬеɧɱɢвɨɫɬɶ, агɪеɫɫɢвɧɨɫɬɶ, ɬɪевɨɠɧɨɫɬɶ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: ɧеɫɤɨɥɶɤɨ деɬеɣ (5—1О ɱеɥɨвеɤ) дɪɭг ɡа дɪɭгɨɦ, 

деɪɠаɫɶ ɡа ɬаɥɢɸ вɩеɪедɢ ɫɬɨɹɳегɨ. Пɨ ɤɨɦаɧде ведɭɳегɨ «Сɨɪɨɤɨɧɨɠɤɢ» 

ɧаɱɢɧаɸɬ ɫɧаɱаɥа ɩɪɨɫɬɨ двɢгаɬɶɫɹ вɩеɪед, ɡаɬеɦ ɩɪɢɫедаɸɬ, ɩɪɵгаɸɬ ɧа 

ɨдɧɨɣ ɧɨɠɤе ɩɪɨɩɨɥɡаɸɬ ɦеɠдɭ ɩɪеɩɹɬɫɬвɢɹɦɢ (ɷɬɨ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɫɬɭɥɶɹ, ɢ ɬ. 

д.) ɢ вɵɩɨɥɧɹеɬ дɪɭгɢе ɡадаɧɢɹ. Гɥавɧаɹ ɡадаɱа ɢгɪаɸɳɢɯ — ɧе ɪаɡɨɪваɬɶ 

едɢɧɭɸ «ɰеɩɶ», ɫɨɯɪаɧɢɬɶ «Сɨɪɨɤɨɧɨɠɤɭ» в ɰеɥɨɫɬɢ. 

11. Игра «Четɵре стихии». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе вɧɢɦаɧɢɹ, двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ, агɪеɫɫɢвɧɨɫɬɶ, ɬɪевɨɠɧɨɫɬɶ 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: деɬɢ ɫɢдɹɬ в ɤɪɭге. Ведɭɳɢɣ дɨгɨваɪɢваеɬɫɹ ɫ деɬɶɦɢ, 

еɫɥɢ ɨɧ ɫɤаɠеɬ ɫɥɨвɨ «Зеɦɥɹ» – вɫе ɨɩɭɫɤаɸɬ ɪɭɤɢ вɧɢɡ, «Вɨда» – вɵɬɹɧɭɬɵ 

ɪɭɤɢ вɩеɪед, “ вɨɡдɭɯ”– ɩɨдɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ввеɪɯ, “Огɨɧɶ”– ɩɨвеɪɧɭɬɶɫɹ вɨɤɪɭг 

ɫебɹ. 

12. Игра «Волшебнаɹ цифр». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе вɧɢɦаɧɢе, двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɩɨведеɧɢɹ 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ, ɬɪевɨɠɧɨɫɬɶ, агɪеɫɫɢɹ 
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Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: ɩедагɨг гɨвɨɪɢɬ деɬɹɦ, еɫɥɢ ɨɧɢ бɭдɭɬ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧаɬɶ 

ɰɢɮɪɵ, ɬɨ ɩɨɩадɭɬ в Сɬɪаɧɭ Зɧаɧɢɣ. Дɥɹ ɤаɠдɨгɨ ɨɧ ɫɨɨбɳаеɬ вɨɥɲебɧɭɸ 

ɰɢɮɪɭ. На ɤɨвɪɢɤ вɪаɡбɪɨɫ ɤɥадɭɬɫɹ ɰɢɮɪɵ ɩɨ вɫеɦɭ ɡаɥɭ (ɩɨ ɱɢɫɥɭ 

ɭɱаɫɬɧɢɤɨв) Игɪɨɤɢ ɡаɩɨɦɢɧаɸɬ ɫвɨɸ ɰɢɮɪɭ. Пɨ ɫɢгɧаɥɭ ɩедагɨга деɬɢ 

бегɭɬ ɤ ɤɨвɪɢɤɭ ɢ ɢɳɭɬ ɫвɨɸ ɰɢɮɪɭ, ɡаɬеɦ ɨбегаɸɬ ɤɨвɪɢɤ ɫɩɪава ɢ 

вɨɡвɪаɳаɸɬɫɹ ɤ ɦеɫɬɭ ɫɬаɪɬа. 

13. Упражнение «Ковер-самолет». Реɥаɤɫаɰɢɹ. 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɦɵɲеɱɧɨгɨ ɪаɫɫɥабɥеɧɢɹ 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ 

Оɩɢɫаɧɢе ɡаɧɹɬɢɹ: деɬɢ ɭдɨбɧɨ ɪаɫɩɨɥагаɸɬɫɹ ɧа ɤɨвɪе, ɡаɤɪɵваɸɬ 

гɥаɡа, ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɦедɥеɧɧɨ ɩɪɨгɨваɪɢваɸɬ ɬеɤɫɬ: “Мɵ ɥɨɠɢɦɫɹ ɧа 

вɨɥɲебɧɵɣ ɤɨвеɪ-ɫаɦɨɥеɬ ɢ ɡаɤɪɵваеɦ гɥаɡɤɢ, ɤɨвеɪ ɩɥавɧɨ ɢ ɦедɥеɧɧɨ 

ɩɨдɧɢɦаеɬɫɹ, ɧеɫеɬ ɧаɫ ɩɨ ɧебɭ, ɬɢɯɨɧеɱɤɨ ɩɨɤаɱɢваеɬ, ɭбаɸɤɢваеɬ. 

Веɬеɪɨɤ ɧаɫ ɧеɠɧɨ ɨбдɭваеɬ, вɫе ɨɬдɵɯаɸɬ… Пɨɫɬеɩеɧɧɨ ɤɨвеɪ ɧаɱɢɧаеɬ 

ɫɩɭɫɤаɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɡеɦɥɹеɬɫɹ в ɧаɲеɣ ɤɨɦɧаɬе… Пɨɬɹгɢваеɦɫɹ, деɥаеɦ 

гɥɭбɨɤɢɣ вдɨɯ- вɵдɨɯ, ɨɬɤɪɵваеɦ гɥаɡа, ɦедɥеɧɧɨ ɫадɢɦɫɹ ɢ аɤɤɭɪаɬɧɨ 

вɫɬаеɦ”. 

14. Упражнение «Молчу-шепчу-кричу». 

Цеɥɢ ɡаɧɹɬɢɹ: ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨгɨ ɩɨведеɧɢɹ, ɤɨɪɪеɤɰɢɹ 

ɤɥɸɱевɵɯ ɫɨɫɬавɥɹɸɳɢɯ СДВГ. Раɡвɢɬɢе ɢɧɬеɪеɫа ɤ ɫɨвɦеɫɬɧɨɣ 

деɹɬеɥɶɧɨɫɬɢ, ɪаɡвɢɬɢе ɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨгɨ вɧɢɦаɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɧавɵɤɨв 

ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɪаɡвɢɬɢе ɧавɵɤɨв ɤɨɦɦɭɧɢɤаɰɢɢ. 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: ɢгɪа ɪаɡвɢваеɬ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ ɨɫɨɡɧаɧɧɨ ɪегɭɥɢɪɨваɬɶ 

гɪɨɦɤɨɫɬɶ ɫвɨɢɯ вɵɫɤаɡɵваɧɢɣ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɪебеɧɤа гɨвɨɪɢɬɶ ɬɨ ɬɢɯɨ, ɬɨ 

гɪɨɦɤɨ, ɬɨ вɨвɫе ɦɨɥɱаɬɶ. Вɵбɢɪаɬɶ ɨдɧɨ ɢɡ ɷɬɢɯ деɣɫɬвɢɣ еɦɭ ɩɪедɫɬɨɢɬ, 

ɨɪɢеɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧа ɬɨɬ ɡɧаɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ вɵ еɦɭ ɩɨɤаɡɵваеɬе. Заɪаɧее 

дɨгɨвɨɪɢɬеɫɶ ɨб ɷɬɢɯ ɡɧаɤаɯ. Наɩɪɢɦеɪ, ɤɨгда вɵ ɩɪɢɤɥадɵваеɬе ɩаɥеɰ ɤ 

гɭбаɦ, ɬɨ ɪебеɧɨɤ дɨɥɠеɧ гɨвɨɪɢɬɶ ɲеɩɨɬɨɦ ɢ ɩеɪедвɢгаɬɶɫɹ ɨɱеɧɶ 
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ɦедɥеɧɧɨ. Еɫɥɢ вɵ ɩɨɥɨɠɢɥɢ ɪɭɤɢ ɩɨд гɨɥɨвɭ, ɤаɤ вɨ вɪеɦɹ ɫɧа, ɪебеɧɤɭ 

ɫɥедɭеɬ ɡаɦɨɥɱаɬɶ ɢ ɡаɦеɪеɬɶ ɧа ɦеɫɬе. А ɤɨгда вɵ ɩɨдɧɢɦеɬе ɪɭɤɢ ввеɪɯ, 

ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɪаɡгɨваɪɢваɬɶ гɪɨɦɤɨ, ɤɪɢɱаɬɶ ɢ бегаɬɶ. 

Пɪɢɦеɱаɧɢе. Эɬɭ ɢгɪɭ ɥɭɱɲе ɡаɤаɧɱɢваɬɶ ɧа ɷɬаɩе "ɦɨɥɱɭ" ɢɥɢ 

"ɲеɩɱɭ", ɱɬɨбɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢгɪɨвɨе вɨɡбɭɠдеɧɢе ɩɪɢ ɩеɪеɯɨде ɤ дɪɭгɢɦ 

ɡаɧɹɬɢɹɦ. 

15. Упражнение «Солдат и трɹпичнаɹ кукла». 

Цеɥɶ: ɪеɥаɤɫаɰɢɹ, ɪаɡвɢɬɢе ɧавɵɤɨв ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨведеɧɢɹ, 

двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ 

Оɩɢɫаɧɢе ɭɩɪаɠɧеɧɢɹ: ɫаɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɧадеɠɧɵɣ ɫɩɨɫɨб ɧаɭɱɢɬɶ 

деɬеɣ ɪаɫɫɥабɥɹɬɶɫɹ - ɨбɭɱɢɬɶ ɢɯ ɱеɪедɨваɧɢɸ ɫɢɥɶɧɨгɨ ɧаɩɪɹɠеɧɢɹ ɦɵɲɰ 

ɢ ɫɥедɭɸɳегɨ ɡа ɧɢɦ ɪаɫɫɥабɥеɧɢɹ. Уɩɪаɠɧеɧɢе ɩɨɦɨɠеɬ ɷɬɨ ɫдеɥаɬɶ в 

ɢгɪɨвɨɣ ɮɨɪɦе. 

Иɬаɤ, ɩɪедɥɨɠɢɬе ɪебеɧɤɭ ɩɪедɫɬавɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɨɥдаɬ. Вɫɩɨɦɧɢɬе 

вɦеɫɬе ɫ ɧɢɦ, ɤаɤ ɧɭɠɧɨ ɫɬɨɹɬɶ ɧа ɩɥаɰɭ, - вɵɬɹɧɭвɲɢɫɶ в ɫɬɪɭɧɤɭ ɢ 

ɡаɦеɪев. Пɭɫɬɶ ɢгɪɨɤ ɢɡɨбɪаɡɢɬ ɬаɤɨгɨ вɨеɧɧɨгɨ, ɤаɤ ɬɨɥɶɤɨ вɵ ɫɤаɠеɬе 

ɫɥɨвɨ "ɫɨɥдаɬ". Пɨɫɥе ɬɨгɨ ɤаɤ ɪебеɧɨɤ ɩɨɫɬɨɢɬ в ɬаɤɨɣ ɧаɩɪɹɠеɧɧɨɣ ɩɨɡе, 

ɩɪɨɢɡɧеɫɢɬе дɪɭгɭɸ ɤɨɦаɧдɭ - "ɬɪɹɩɢɱɧаɹ ɤɭɤɥа". Вɵɩɨɥɧɹɹ ее, ɦаɥɶɱɢɤ 

ɢɥɢ девɨɱɤа дɨɥɠɧɵ ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɨ ɪаɫɫɥабɢɬɶɫɹ, ɫɥегɤа ɧаɤɥɨɧɢɬɶɫɹ вɩеɪед 

ɬаɤ, ɱɬɨбɵ ɢɯ ɪɭɤɢ бɨɥɬаɥɢɫɶ, бɭдɬɨ ɨɧɢ ɫдеɥаɧɵ ɢɡ ɬɤаɧɢ ɢ ваɬɵ. Пɨɦɨгɢɬе 

ɢɦ ɩɪедɫɬавɢɬɶ, ɱɬɨ вɫе ɢɯ ɬеɥɨ ɦɹгɤɨе, ɩɨдаɬɥɢвɨе. Заɬеɦ ɢгɪɨɤɢ ɫɧɨва 

дɨɥɠɧɵ ɫɬаɬɶ ɫɨɥдаɬаɦɢ ɢ ɬ. д. 

Пɪɢɦеɱаɧɢе. Заɤаɧɱɢваɬɶ ɬаɤɢе ɢгɪɵ ɫɥедɭеɬ ɧа ɫɬадɢɢ ɪаɫɫɥабɥеɧɢɹ, 

ɤɨгда вɵ ɩɨɱɭвɫɬвɭеɬе, ɱɬɨ ɪебеɧɨɤ дɨɫɬаɬɨɱɧɨ ɨɬдɨɯɧɭɥ. 

16. Упражнение «На берегу морɹ». 

Цеɥɶ: ɪеɥаɤɫаɰɢɹ, ɪаɡвɢɬɢе ɧавɵɤɨв ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨведеɧɢɹ, 

двɢгаɬеɥɶɧɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ 
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Оɩɢɫаɧɢе ɭɩɪаɠɧеɧɢɹ: деɬɢ ɢгɪаɸɬ ɧа беɪегɭ ɦɨɪɹ. Оɧɢ ɬɨ 

ɨɫɬаɧавɥɢваɸɬɫɹ, ɧагɢбаɹɫɶ ɡа ɤаɦеɲɤаɦɢ, ɬɨ бɪɨɫаɸɬ ɢɯ в вɨдɭ, ɬɨ вɯɨдɹɬ 

в вɨдɭ ɢ бɪɵɡгаɸɬɫɹ, ɡаɱеɪɩɵваɹ вɨдɭ ɪɭɤаɦɢ. Пɨдбɪаɫɵваɸɬ ɢ ɥɨвɹɬ 

ɤаɦеɲɤɢ, ɩɥеɳɭɬɫɹ в вɨде. Вдɨвɨɥɶ ɧаɤɭɩавɲɢɫɶ, ɨɧɢ ɥɨɠаɬɫɹ ɧа ɬеɩɥɵɣ 

ɩеɫɨɤ, ɡаɤɪɵваɸɬ гɥаɡа ɨɬ ɹɪɤɨгɨ ɫɨɥɧɰа ɢ ɨɬдɵɯаɸɬ. 

17. Упражнение «Горɹчий стул». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɫаɦɨɨɰеɧɤɢ ɩɨведеɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨведеɧɢɹ. 

Наɪɭɲеɧɢɹ: СДВГ 

Оɩɢɫаɧɢе ɭɩɪаɠɧеɧɢɹ: деɬɢ вɫɩɨɦɢɧаɸɬ ɢɫɬɨɪɢɢ, в ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɫебɹ 

веɥɢ ɧеɩɪавɢɥɶɧɨ, ɡа ɤɨɬɨɪɵе ɢɦ ɫеɣɱаɫ ɨбɢдɧɨ ɢ ɫɬɵдɧɨ, ɤɨɬɨɪɵе ɨɧɢ 

ɧɢɤɨгда ɧе ɯɨɬеɥɢ бɵ ɩɨвɬɨɪɹɬɶ. Деɬɢ ɫадɹɬɫɹ в ɤɪɭг, а ɪаɫɫɤаɡɵваɸɳɢɣ 

ɢɫɬɨɪɢɢ ɫадɢɬɫɹ ɧа ɫɬɭɥ в ɰеɧɬɪе ɤɪɭга. Пɨɫɥе ɪаɫɫɤаɡа деɬɢ ɨбɫɭɠдаɸɬ 

ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɫаɦɢ ɢ ɩɪедɥагаɸɬ ваɪɢаɧɬɵ ɠеɥаɬеɥɶɧɨгɨ ɩɨведеɧɢɹ. 

18. Упражнение «Головомɹч». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɧавɵɤɨв ɫɨɬɪɭдɧɢɱеɫɬва в ɩаɪаɯ. 

Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ, агɪеɫɫɢвɧɨɫɬɶ, ɡаɫɬеɧɱɢвɨɫɬɶ, ɬɪевɨɠɧɨɫɬɶ 

Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɢгɪаɸɳɢɯ: ɥɸбɨе ɱеɬɧɨе. 

Неɨбɯɨдɢɦɨе ɩɪɢɫɩɨɫɨбɥеɧɢе: ɦɹɱ дɥɹ ɤаɠдɨɣ ɩаɪɵ деɬеɣ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: деɬɢ ɥɨɠаɬɫɹ ɧа ɠɢвɨɬ ɧа ɩɨɥ, ɩаɪаɦɢ, ɬаɤ, ɱɬɨбɵ 

гɨɥɨва ɨɤаɡаɥɢɫɶ ɪɹдɨɦ. Тɨɱɧɨ ɦеɠдɭ гɨɥɨваɦɢ ɧɭɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɦɹɱ. Цеɥɶ 

ɢгɪɵ-вɫɬаɬɶ, ɧе ɭɪɨɧɢв ɦɹɱ. Мɹɱ ɧеɥɶɡɹ ɬɪɨгаɬɶ ɪɭɤаɦɢ. 

Кɨɦɦеɧɬаɪɢɣ: ɢгɪа дɨɫɬаɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧа, ɧɨ ɬеɦ ɧа ɦеɧее ɢɧɬеɪеɫɧа ɤа 

вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ дɨɫɬɢɱɶ ɨɩɪедеɥеɧɧɨгɨ ɪеɡɭɥɶɬаɬа ɫɨвɦеɫɬɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ. 

19. Упражнение «Улитка». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе вɵдеɪɠɤɢ ɢ ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ, агɪеɫɫɢвɧɨɫɬɶ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: деɬɢ ɫɬаɧɨвɹɬɫɹ в ɨдɧɭ ɥɢɧɢɸ ɢ ɩɨ ɫɢгɧаɥɭ ɧаɱɢɧаɸɬ 

ɦедɥеɧɧɨ ɩɪɨдвɢгаɬɶɫɹ ɤ ɡаɪаɧее ɨгɨвɨɪеɧɧɨɦɭ ɦеɫɬɭ, ɩɪɢɱеɦ ɧеɥɶɡɹ 
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ɨɫɬаɧавɥɢваɬɶɫɹ ɢ ɪаɡвɨɪаɱɢваɬɶɫɹ. Пɨбеɠдаеɬ ɩɪɢɲедɲɢɣ ɤ ɮɢɧɢɲɭ 

ɩɨɫɥедɧɢɦ. 

Кɨɦɦеɧɬаɪɢɣ: ɱɬɨбɵ вɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪавɢɥа ɷɬɨɣ ɢгɪɵ, деɬɹɦ 

ɬɪебɭеɬɫɹ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɧеɦаɥɨ ɭɫɢɥɢɣ, ɬаɤ ɤаɤ ɨɧɢ аɤɬɢвɧɵ ɢ ɩɨдвɢɠɧɵ. 

Оɫɨбеɧɧɨ ɩɨɥеɡɧɨ ɷɬɭ ɢгɪɭ вɤɥɸɱаɬɶ в ɪабɨɬɭ гɪɭɩɩ, в ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɭɱаɫɬвɭɸɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵе, агɪеɫɫɢвɧɵе деɬɢ. Лɭɱɲе ɢɫɩɨɥɶɡɨваɬɶ ɢгɪɭ ɫ 

гɢɩеɪаɤɬɢвɧɵɦɢ деɬɶɦɢ, ɧа ɩɨɫɥедɧɢɯ ɷɬаɩаɯ ɤɨɪɪеɤɰɢɢ. 

20. Игра «На мостике». 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɤɨɦɦɭɧɢɤаɬɢвɧɵɯ ɧавɵɤɨв, ɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɥɨвɤɨɫɬɢ. Наɪɭɲеɧɢе: СДВГ, агɪеɫɫɢвɧɨɫɬɶ, ɬɪевɨɠɧɨɫɬɶ. 

Оɩɢɫаɧɢе ɢгɪɵ: вɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪедɥагаеɬ деɬɹɦ ɩɪɨɣɬɢ ɱеɪеɡ ɦɨɫɬɢɤ 

ɱеɪеɡ ɪеɤɭ. Дɥɹ ɷɬɨгɨ ɧа ɩɨɥɭ ɱеɪɬɢɬɫɹ ɦɨɫɬɢɤ, ɩɨɥɨɫɤа 30-40 

ɫаɧɬɢɦеɬɪɨв. Пɨ ɭɫɥɨвɢɸ, ɩɨ «ɦɨɫɬɢɤɭ» ɫ двɭɯ ɫɬɨɪɨɧ ɧавɫɬɪеɱɭ дɪɭг 

дɪɭгɭ ɢдɬɢ ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨ два ɱеɥɨвеɤа, ɢɧаɱе ɨɧ ɩеɪевеɪɧеɬɫɹ. Таɤɠе 

ваɠɧɨ ɧе ɩеɪеɫɬɭɩаɬɶ ɱеɪеɡ ɱеɪɬɭ, ɢɧаɱе ɢгɪаɸɳɢɣ ɫɱɢɬаеɬɫɹ 

ɫваɥɢвɲɢɦɫɹ в ɪеɤɭ ɢ вɵбɵваеɬ ɢɡ ɢгɪɵ. Вɦеɫɬе ɫ ɧɢɦ вɵбɵваеɬ ɢ вɬɨɪɨɣ 

ɢгɪɨɤ (ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɤɨгда ɨɧ ɨɫɬаɥɫɹ ɨдɢɧ, ɦɨɫɬɢɤ ɩеɪевеɪɧɭɥɫɹ). 

Кɨɦɦеɧɬаɪɢɣ: ɩɪɢɫɬɭɩɢв ɤ ɢгɪе, деɬɢ дɨɥɠɧɵ дɨгɨвɨɪɢɬɶɫɹ ɨ ɬеɦɩе 

двɢɠеɧɢɹ, ɫɥедɢɬɶ ɡа ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶɸ, а ɩɪɢ вɫɬɪеɱе ɧа ɫеɪедɢɧе ɦɨɫɬɢɤа- 

аɤɤɭɪаɬɧɨ ɩɨɦеɧɹɬɶɫɹ ɦеɫɬаɦɢ ɢ дɨɣɬɢ дɨ ɤɨɧɰа. 
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                         Коррекционнɵе и развиваɸɳие  упражнениɹ 

длɹ обучаɸɳихсɹ  с синдромом 

    дефицита вниманиɹ и гиперактивности 

 

Т.А. Колосова, 

педагог-психолог 

 

В ɧаɫɬɨɹɳеɦ ɪаɡдеɥе  ɫбɨɪɧɢɤа ɦеɬɨдɢɱеɫɤɢɯ ɪаɡɪабɨɬɨɤ ɩɪедɫɬавɥеɧɵ 

ɭɩɪаɠɧеɧɢɹ,     ɧаɩɪавɥеɧɧɵе     ɧа     ɪеɲеɧɢе,     ɩɪеɠде     вɫегɨ, ɡадаɱ 

ɩɫɢɯɨɥɨгɢɱеɫɤɨɣ (ɩɫɢɯɨɥɨгɨ-ɩедагɨгɢɱеɫɤɨɣ) ɤɨɪɪеɤɰɢɢ ɧегаɬɢвɧɵɯ 

ɩɨведеɧɱеɫɤɢɯ ɩɪɨɹвɥеɧɢɣ ɭ деɬеɣ ɫ ɫɢɧдɪɨɦɨɦ деɮɢɰɢɬа вɧɢɦаɧɢɹ ɢ 

гɢɩеɪаɤɬɢвɧɨɫɬɢ: 

 
x ɫɧɹɬɢе ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧɨгɨ ɧаɩɪɹɠеɧɢɹ; 

x ɪаɡвɢɬɢе ɧавɵɤɨв ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫаɦɨɭɩɪавɥеɧɢɹ; 

x ɫɧɹɬɢе ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧɨгɨ ɧаɩɪɹɠеɧɢɹ; 

x ɪаɡвɢɬɢе ɧавɵɤа ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫаɦɨɭɩɪавɥеɧɢɹ; 

x ɫɨдеɣɫɬвɢе ɨɫɨɡɧаɧɢɸ  ɫвɨɢɯ  ɱɭвɫɬв, в  ɬɨɦ ɱɢɫɥе ɢ ɧегаɬɢвɧɵɯ, 

ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɧавɵɤа ɢɯ ɭɦеɫɬɧɨгɨ вɵɪаɠеɧɢɹ; 

x ɫɨдеɣɫɬвɢе ɩɨɧɢɠеɧɢɸ ɭɪɨвɧɸ ɫɥɨвеɫɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱеɫɤɨɣ агɪеɫɫɢɢ 

x ɫɨгɥаɫɨваɧɢе Я-деɣɫɬвɢɣ ɫ деɣɫɬвɢɹɦɢ дɪɭгɢɯ. 

x ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɹ ɧавɵɤа ɭɩɪавɥеɧɢɹ ɫɨбɨɣ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢвɧɨгɨ 

вɡаɢɦɨдеɣɫɬвɢɹ ɫ гɪɭɩɩɨɣ ɢ дɪɭгɢе. 
 

Рɹд ɭɩɪаɠɧеɧɢɣ ɩɪеɫɥедɭɸɬ ɬаɤɠе ɰеɥɢ ɤɨɪɪеɤɰɢɢ ɢ ɪаɡвɢɬɢɹ ɫвɨɣɫɬв 

вɧɢɦаɧɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧɨ-вɨɥевɨɣ ɫɮеɪɵ. 

 
Уɩɪаɠɧеɧɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨваɧɵ в ɬɪɢ ɤɨɦɩɥеɤɫа ɪаɡɥɢɱɧɨɣ ɧаɩɪавɥеɧɧɨɫɬɢ: 

1) ɤɨɪɪеɤɰɢɨɧɧаɹ ɪабɨɬа ɫ гɧевɨɦ; 

2) ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɭɦеɧɢɹ ɭɩɪавɥɹɬɶ ɫвɨɢɦ ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢеɦ; 

3) ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɧавɵɤɨв ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢвɧɨгɨ ɩɨведеɧɢɹ (в дɨɪабɨɬɤе). 
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Уɩɪаɠɧеɧɢɹ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨваɧɵ ɤаɤ в ɤɨɦɩɥеɤɫаɯ, ɬаɤ ɢ 

ɫɢɬɭаɬɢвɧɨ в ɡавɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ аɤɬɭаɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨгɢɱеɫɤɢɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬеɣ 

ɩɨдɪɨɫɬɤɨв, ɭɪɨвɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨваɧɧɨɫɬɢ ɭ ɧɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ, ɪегɭɥɹɬɢвɧɵɯ ɢ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤаɬɢвɧɵɯ ɤɨɦɩеɬеɧɰɢɣ. Аɩɪɨбɢɪɨваɧɵ ɧаɦɢ ɧе ɬɨɥɶɤɨ в ɪабɨɬе ɫ 

деɬɶɦɢ ɫ ɫɢɧдɪɨɦɨɦ деɮɢɰɢɬа вɧɢɦаɧɢɹ ɢ гɢɩеɪаɤɬɢвɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɫ деɬɶɦɢ  ɫ 

ɡадеɪɠɤɨɣ ɩɫɢɯɢɱеɫɤɨгɨ ɪаɡвɢɬɢɹ, ɪаɫɫɬɪɨɣɫɬваɦɢ аɭɬɢɫɬɢɱеɫɤɨгɨ ɫɩеɤɬɪа, 

ɭɦɫɬвеɧɧɨɣ ɨɬɫɬаɥɨɫɬɶɸ ɥɺгɤɨɣ ɢ ɭɦеɪеɧɧɨɣ ɫɬеɩеɧɢ. 

В ɩɪаɤɬɢɤе ɪабɨɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨга даɧɧɵе ɤɨɦɩɥеɤɫɵ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɨбɴедɢɧеɧɵ 

в едɢɧɭɸ ɩɪɨгɪаɦɦɭ ɤɨɪɪеɤɰɢɢ ɧегаɬɢвɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɨведеɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɹ 

ɧавɵɤɨв ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢвɧɨгɨ ɩɨведеɧɢɹ. 

Дɨɫɬɭɩɧɵ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨваɧɢɸ ɧе ɬɨɥɶɤɨ ɩедагɨгɨɦ-ɩɫɢɯɨɥɨгɨɦ, ɧɨ ɢ 

ɭɱɢɬеɥеɦ-деɮеɤɬɨɥɨгɨɦ, ɭɱɢɬеɥеɦ, ɭɱɢɬеɥеɦ-ɥɨгɨɩедɨɦ, ɭɱɢɬеɥеɦ гɪɭɩɩɵ 

ɩɪɨдɥɺɧɧɨгɨ дɧɹ, вɨɫɩɢɬаɬеɥеɦ, ɫɨɰɢаɥɶɧɵɦ ɩедагɨгɨɦ. 

Мɧɨгɢе ɭɩɪаɠɧеɧɢɹ ɪаɫɫɱɢɬаɧɵ ɧа ɩɪɢɦеɧеɧɢе ɩедагɨгɨɦ вɨ 

вɡаɢɦɨдеɣɫɬвɢɢ ɫ гɪɭɩɩɨɣ ɨбɭɱаɸɳɢɯɫɹ в ɭɫɥɨвɢɹɯ ɭɪɨɱɧɨɣ, вɧеɭɪɨɱɧɨɣ ɢ 

вɧеɤɥаɫɫɧɨɣ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɢ. 
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КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 

«РАБОТА С ГНЕВОМ» 
 

Целɶ иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ кɨɦɩлекɫа: ɫɮɨɪɦɢɪɨваɬɶ ɭɦеɧɢе ɪаɫɩɨɡɧаваɬɶ 

ɫɨбɫɬвеɧɧɵе ɧегаɬɢвɧɵе ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨваɬɶ ɢɯ. 

 
Упражнение «Когда ɹ злɸсɶ» 

Целɶ: ɩɨɦɨɱɶ ɪебеɧɤɭ ɭвɢдеɬɶ ɫвɨе ɩɨведеɧɢе в ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ гɧева ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɧе ɬɪебɭеɬɫɹ 

Хɨд: ɩɫɢɯɨɥɨг ɩɪɨɫɢɬ ɪебеɧɤа ɩеɪеɱɢɫɥɢɬɶ вɫе ɫɢɬɭаɰɢɢ, ɤɨгда ɨɧ ɡɥɢɬɫɹ. 

Пɨɱеɦɭ ɨɧ ɡɥɢɬɫɹ? 

Чɬɨ егɨ ɡɥɢɬ? 

Каɤ ɨɧ ɫебɹ ведеɬ, ɤɨгда ɨɧ ɡɥɢɬɫɹ? 

Каɤ ведɭɬ ɫебɹ дɪɭгɢе (ɦаɦа, ɩаɩа, ɭɱɢɬеɥɶ, дɪɭɡɶɹ), ɤɨгда ɨɧ ɡɥɢɬɫɹ 

(ведеɬ ɫебɹ ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳɢɦ ɨбɪаɡɨɦ). 

Оɠɢдаеɦɵɣ ɪеɡɭɥɶɬаɬ: в ɯɨде ɭɩɪаɠɧеɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨг ɩɨɦɨгаеɬ ɪебеɧɤɭ 

ɨɫɨɡɧаɬɶ, ɤаɤɢе ɫɢɬɭаɰɢɢ вɵɡɵваɸɬ ɭ ɧегɨ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɡɥɨɫɬɢ ɢɥɢ гɧева. 

Обɪаɳаеɬ вɧɢɦаɧɢе ɪебеɧɤа ɧа ɱɭвɫɬва дɪɭгɢɯ ɥɸдеɣ, ɤɨгда ɨɧ ведеɬ ɫебɹ 

агɪеɫɫɢвɧɨ, а ɬаɤɠе ɧа ɩɨɫɥедɫɬвɢɹ агɪеɫɫɢвɧɨгɨ ɩɨведеɧɢɹ. 

 
«Листок гнева» 

Цеɥɶ: ɫɩɨɫɨб ɪаɡɪɹдɢɬɶɫɹ ɢ вɵɩɥеɫɧɭɬɶ агɪеɫɫɢɸ ɫɨɰɢаɥɶɧɨ ɩɪɢеɦɥеɦɵɦ 

ɫɩɨɫɨбɨɦ. 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɥɢɫɬɵ гɧева (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠеɧɢе) 

Хɨд: ɥɢɫɬɵ гɧева ɪаɡвеɲɢваɸɬɫɹ в ɤɥаɫɫе, ɩɫɢɯɨɥɨг ɨбɴɹɫɧɹеɬ деɬɹɦ, ɱɬɨ 

в ɫɢɬɭаɰɢɢ ɡɥɨɫɬɢ, ɨɧɢ ɦɨгɭɬ ɫɨɪваɬɶ ɥɢɫɬ гɧева, ɫɦɹɬɶ егɨ ɢ вɵбɪɨɫɢɬɶ в 

ɤɨɪɡɢɧɭ дɥɹ ɦɭɫɨɪа. 
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Оɠɢдаеɦɵɣ ɪеɡɭɥɶɬаɬ: ɪебеɧɨɤ ɧаɭɱаеɬɫɹ вɵɪаɠаɬɶ ɫвɨɸ агɪеɫɫɢɸ 

дɨɩɭɫɬɢɦɵɦ (ɪаɡɪеɲеɧɧɵɦ) ɫɩɨɫɨбɨɦ. Кɨɥɢɱеɫɬвɨ ɩɨɥɨɦаɧɧɵɯ веɳеɣ 

ɫɨɤɪаɳаеɬɫɹ, ɫɨ вɪеɦеɧеɦ – ɤɨɥɢɱеɫɬвɨ бɭɦагɢ в ɦɭɫɨɪɧɨɣ ɤɨɪɡɢɧе ɬɨɠе 

ɫɨɤɪаɬɢɬɶɫɹ! 

 
«Ругателɶнɵй угол» 

Цеɥɶ: ɫɧɹɬɢе ɧаɩɪɹɠеɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɫаɦɨɪегɭɥɹɰɢɢ агɪеɫɫɢɢ 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɩɥаɤаɬ ɫɨ ɡɧаɤɨɦ «Кɢɪɩɢɱ» веɲаеɬɫɹ в ɭгɥɭ ɤɥаɫɫа. 

Хɨд: ɩɫɢɯɨɥɨг ɫɨɨбɳаеɬ деɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨгɭɬ ɪɭгаɬɶɫɹ (веɪбаɥɶɧɨ) 

ɬɨɥɶɤɨ в ɷɬɨɦ ɭгɥɭ ɤɥаɫɫа. Вɫе ɨɫɬаɥɶɧɨе ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ ɤɥаɫɫа ɨбɴɹвɥɹеɬɫɹ 

ɫвɨбɨдɧɵɦ ɨɬ ɪɭгаɬеɥɶɫɬв ɢ ɧеɤɪаɫɢвɵɯ ɫɥɨв. Теɩеɪɶ в ɫɢɬɭаɰɢɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬа 

(ɪебеɧɨɤ ɯɨɱеɬ ɨɫɤɨɪбɢɬɶ ɢɥɢ даɠе ɭдаɪɢɬɶ ɫвɨегɨ ɨбɢдɱɢɤа), ɪɭгаɬɶɫɹ ɨɧ 

ɦɨɠеɬ ɬɨɥɶɤɨ в ɫɩеɰɢаɥɶɧɨɦ «ɪɭгаɬеɥɶɧɨ» ɭгɥɭ. 

Оɠɢдаеɦɵе ɪеɡɭɥɶɬаɬɵ: ɩɪɨɢɫɯɨдɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɧавɵɤɨв 

ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ агɪеɫɫɢвɧɨгɨ (в даɧɧɨɦ ɫɥɭɱае – веɪбаɥɶɧɨгɨ) ɩɨведеɧɢɹ. 

 
Упражнение «Бумажнɵй бум» 

Цеɥɶ: 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: бɭɦаɠɧɵе (ɢɡ гаɡеɬɵ) ɦɹɱɢɤɢ. 

Хɨд: Гɪɭɩɩа деɥɢɬɫɹ ɧа две ɤɨɦаɧдɵ ɢ ɧа ɩɪɨɬɢвɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɱаɫɬɹɯ 

ɤɨɦɧаɬɵ ɧаɱɢɧаɸɬ аɬаɤɨваɬɶ дɪɭг дɪɭга бɭɦаɠɧɵɦɢ ɦɹɱɢɤаɦɢ. Задаɱа 

ɤаɠдɨɣ ɢɡ ɤɨɦаɧд вɫе ɬе ɦɹɱɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵе ɨɤаɡаɥɢɫɶ ɧа ее ɬеɪɪɢɬɨɪɢɢ, 

ɩеɪебɪɨɫɢɬɶ ɧа ɬеɪɪɢɬɨɪɢɸ дɪɭгɨɣ ɤɨɦаɧдɵ. На ɱɶеɣ ɬеɪɪɢɬɨɪɢɢ ɧе бɭдеɬ 

ɦɹɱɢɤɨв, ɬɨɬ ɢ вɵɢгɪаɥ. 

Оɠɢдаеɦɵе ɪеɡɭɥɶɬаɬɵ: ɢгɪа ɫɩɨɫɨбɫɬвɭеɬ ɫɧɹɬɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧɨгɨ 

ɧаɩɪɹɠеɧɢɹ, вɵɩɥеɫɤɢваɧɢɸ агɪеɫɫɢɢ, ɭɦеɧɢɸ ɪабɨɬаɬɶ в ɤɨɦаɧде. Задаɱа 

ɩɫɢɯɨɥɨга: ɫɥедɢɬɶ ɡа вɵɩɨɥɧеɧɢеɦ ɩɪавɢɥ (бɨɥɶɲɨɣ ɫɨбɥаɡɧ ɩеɪеɤɢдɵваɬɶ 

ɦɹɱɢɤɢ ɩɨɫɥе ɮɢɧаɥɶɧɨгɨ ɫвɢɫɬɤа) ɢ ɪегɭɥɢɪɨваɬɶ агɪеɫɫɢвɧɵе вɫɩɵɲɤɢ 

ɭɱаɫɬɧɢɤɨв ɤɨɦаɧдɵ (ɤɬɨ-ɧɢбɭдɶ ɨбɹɡаɬеɥɶɧɨ бɭдеɬ ɰеɥɢɬɶɫɹ в 

«ɩɪɨɬɢвɧɢɤа») 
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Упражнение «Перевертɵши» (проводитсɹ с подростками) 

Цеɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɧавɵɤɨв ɤɨɧɬɪɨɥɹ гɧева, ɡɧаɤɨɦɫɬвɨ ɫ ɩɪɢеɦɥеɦɵɦ 

ɫɩɨɫɨбɨɦ веɪбаɥɶɧɨгɨ вɵɪаɠеɧɢɹ гɧева. 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: бɭɦага ɢ ɤаɪаɧдаɲɢ 

Хɨд: ɩɫɢɯɨɥɨг ɩɪедɥагаеɬ «ɨбɡɵваɬɶ» дɪɭг дɪɭга ɫɥɨваɦɢ – 

ɩеɪевеɪɬɵɲаɦɢ. Наɩɪɢɦеɪ, «А ɬɵ – ɤɭаɩ!». Игɪаɸɳɢе дɨɥɠɧɵ ɩеɪевеɪɧɭɬɶ 

ɫɥɨвɨ ɢ дɨгадаɬɶɫɹ, ɤаɤ «ɨбɨɡваɥɢ» ɢɯ ɬɨваɪɢɳа. На ɩеɪвɵɯ ɩɨɪаɯ ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɥɶɡɨваɬɶɫɹ ɡаɩɢɫɶ ɫɥɨва, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ «ɨбɡɵваɸɳеɦɭ». Вɫе ɨɫɬаɥɶɧɵе дɨɥɠɧɵ 

ɩеɪевеɪɧɭɬɶ ɫɥɨвɨ в ɭɦе. 

Оɠɢдаеɦɵɣ ɪеɡɭɥɶɬаɬ: деɦɨɧɫɬɪаɰɢɹ ɩɪɢеɦɥеɦɨгɨ ɫɩɨɫɨба ɨбɡɵваɧɢɹ. 

Вɨ вɪеɦɹ «ɩеɪевɨɪаɱɢваɧɢɹ» ɫɥɨва ɩɪɨɢɫɯɨдɢɬ ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧаɹ ɪаɡɪɹдɤа, 

ɩɨвɵɲаеɬɫɹ ɧаɫɬɪɨеɧɢе. Задаɱа ɩɫɢɯɨɥɨга ɧе дɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩеɪевɨɪаɱɢваɧɢɹ 

ɧеɧɨɪɦаɬɢвɧɨɣ ɥеɤɫɢɤɢ. 

 
Упражнение «Обзɵвалки» 

Цеɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɧавɵɤɨв ɤɨɧɬɪɨɥɹ гɧева, ɡɧаɤɨɦɫɬвɨ ɫ ɩɪɢеɦɥеɦɵɦ 

ɫɩɨɫɨбɨɦ веɪбаɥɶɧɨгɨ вɵɪаɠеɧɢɹ гɧева. 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɧе ɬɪебɭеɬɫɹ 

Хɨд: Уɱаɫɬɧɢɤɢ ɩɨ ɤɪɭгɭ «ɨбɡɵваɸɬ» ɫвɨегɨ ɫɨɫеда (ɧе ɨбɢдɧɵɦɢ 

ɫɥɨваɦɢ). Мɨгɭɬ бɵɬɶ ɧаɡваɧɢɹ ɨвɨɳеɣ, ɮɪɭɤɬɨв, гɪɢбɨв, ɰвеɬɨв. В 

ɡаɤɥɸɱɢɬеɥɶɧɨɦ ɤɪɭге ɨбɹɡаɬеɥɶɧɨ гɨвɨɪɢɬɶ ɫвɨеɦɭ ɫɨɫедɭ ɱɬɨ-ɧɢбɭдɶ 

ɩɪɢɹɬɧɨе. 

Оɠɢдаеɦɵе ɪеɡɭɥɶɬаɬɵ: деɦɨɧɫɬɪаɰɢɹ ɩɪɢеɦɥеɦɨгɨ  ɫɩɨɫɨба вɵɪаɠеɧɢɹ, 

ɫɧɹɬɢе ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧɨгɨ ɧаɩɪɹɠеɧɢɹ. Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨваɬɶ ɧаɡваɧɢɹ 

ɠɢвɨɬɧɵɯ, ɩɬɢɰ, бɵɬɨвɵɯ ɩɪедɦеɬɨв. 

 
Игра «Толкалки» 

Цеɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɧавɵɤа ɤаɧаɥɢɡɢɪɨваɧɢɹ агɪеɫɫɢɢ ɱеɪеɡ ɢгɪɭ ɢ 

ɩɨɡɢɬɢвɧɵе двɢɠеɧɢɹ. Деɬɢ ɦɨгɭɬ ɧаɭɱɢɬɶɫɹ ɫɨɢɡɦеɪɹɬɶ ɫвɨɢ ɫɢɥɵ в ɢгɪе. 
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Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɧе ɬɪебɭеɬɫɹ 

Хɨд: деɬɢ ɪаɡбɢваɸɬɫɹ ɧа ɩаɪɵ ɢ вɫɬаɸɬ ɧа ɪаɫɫɬɨɹɧɢɢ вɵɬɹɧɭɬɨɣ ɪɭɤɢ, 

ɩɨдɧɢɦаɸɬ ɪɭɤɢ ɢ ɨɩɢɪаɸɬɫɹ ɥадɨɧɹɦɢ ɨ ɥадɨɧɢ ɧаɩаɪɧɢɤа. Пɨ ɫɢгɧаɥɭ 

ɩɫɢɯɨɥɨга деɬɢ ɧаɱɢɧаɸɬ ɬɨɥɤаɬɶ ɫвɨегɨ ɩаɪɬɧеɪа ɥадɨɧɹɦɢ, ɫɬаɪаɹɫɶ 

ɫдвɢɧɭɬɶ егɨ ɫ ɦеɫɬа. Еɫɥɢ ɩаɪɬɧеɪɭ ɭдаеɬɫɹ ɫдвɢɧɭɬɶ ɫ ɦеɫɬа, ɧадɨ 

ɩɨɩɵɬаɬɶɫɹ веɪɧɭɬɶɫɹ ɧа ɢɫɯɨдɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ. 

Оɠɢдаеɦɵе ɪеɡɭɥɶɬаɬɵ: ɢгɪа дɢɧаɦɢɱɧаɹ ɢ ɨбɵɱɧɨ ɩɪɨɯɨдɢɬ ɨɱеɧɶ 

веɫеɥɨ. Неɨбɯɨдɢɦɨ ɨбɪаɳаɬɶ вɧɢɦаɧɢе, ɱɬɨбɵ деɬɢ ɧе ɬɨɥɤаɥɢɫɶ агɪеɫɫɢвɧɨ 

ɢ ɧе ɩɪɢɱɢɧɢɥɢ дɪɭг дɪɭгɭ вɪед. Пɪɢ ɹɪɤɨ вɵɪаɠеɧɧɵɯ агɪеɫɫɢвɧɵɯ 

деɣɫɬвɢɹɯ ɢгɪɭ ɧеɨбɯɨдɢɦɨ ɩɪеɤɪаɬɢɬɶ. 

 
 
 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 

«УМЕНИЕ УПРАВЛЯТЬ 

СВОИМ ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ» 
 

Целɶ иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ кɨɦɩлекɫа: ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢе ɭɦеɧɢɹ ɭɩɪавɥɹɬɶ 

ɫɨбɫɬвеɧɧɵɦ ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢеɦ. 

 
Упражнение «Светофор и машинɵ» 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɫɥɭɯɨвɨгɨ вɧɢɦаɧɢɹ ɢ ɧабɥɸдаɬеɥɶɧɨɫɬɢ. 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɧе ɬɪебɭеɬɫɹ 

Хɨд: ɩɫɢɯɨɥɨг ɩɪɨɫɢɬ деɬеɣ ɪаɫɫɤаɡаɬɶ ɨ ɫвеɬɨɮɨɪе, ɤаɤ ɨɧ ɪабɨɬаеɬ, 

ɩɪавɢɥа ɩеɪеɯɨда ɭɥɢɰɵ. Заɬеɦ ɩɫɢɯɨɥɨг гɨвɨɪɢɬ деɬɹɦ, ɱɬɨ ɫеɣɱаɫ ɨɧɢ бɭдɭɬ 

ɧе ɩеɲеɯɨдаɦɢ, а ɦаɲɢɧаɦɢ. На ɤɪаɫɧɵɣ ɫɢгɧаɥ ɦаɲɢɧɵ ɫɬɨɹɬ, ɧа ɠеɥɬɵɣ – 

ɡавɨдɹɬ ɦɨɬɨɪ, ɧа ɡеɥеɧɵɣ – едɭɬ. Пɫɢɯɨɥɨг ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɰвеɬа, в ɡавɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɧаɡваɧɧɨгɨ ɰвеɬа, деɬɢ «едɭɬ», «ɫɬɨɹɬ» ɢɥɢ «ɡавɨдɹɬ ɦɨɬɨɪ». 

 
Упражнение «Летает – не летает» 
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Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɫвɨɣɫɬва ɩеɪеɤɥɸɱеɧɢɹ вɧɢɦаɧɢɹ, ɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨɫɬɢ 

вɵɩɨɥɧеɧɢɹ двɢɠеɧɢɣ. 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɧе ɬɪебɭеɬɫɹ 

Хɨд: Деɬɢ ɫадɹɬɫɹ ɢɥɢ ɫɬаɧɨвɹɬɫɹ ɩɨɥɭɤɪɭгɨɦ. Ведɭɳɢɣ ɧаɡɵваеɬ 

ɩɪедɦеɬɵ. Еɫɥɢ ɩɪедɦеɬ ɥеɬаеɬ - деɬɢ ɩɨдɧɢɦаɸɬ ɪɭɤɢ. Еɫɥɢ ɧе ɥеɬаеɬ - ɪɭɤɢ 

ɭ деɬеɣ ɨɩɭɳеɧɵ. Ведɭɳɢɣ ɦɨɠеɬ ɫɨɡɧаɬеɥɶɧɨ ɨɲɢбаɬɶɫɹ, ɭ ɦɧɨгɢɯ ɪебɹɬ 

ɪɭɤɢ ɧеɩɪɨɢɡвɨɥɶɧɨ, в ɫɢɥɭ ɩɨдɪаɠаɧɢɹ бɭдɭɬ ɩɨдɧɢɦаɬɶɫɹ. Неɨбɯɨдɢɦɨ 

ɫвɨевɪеɦеɧɧɨ ɭдеɪɠɢваɬɶɫɹ ɢ ɧе ɩɨдɧɢɦаɬɶ ɪɭɤ, ɤɨгда ɧаɡваɧ ɧеɥеɬаɸɳɢɣ 

ɩɪедɦеɬ. 

 
Упражнение «Сɴедобное – несɴедобное» 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɫвɨɣɫɬва ɩеɪеɤɥɸɱеɧɢɹ вɧɢɦаɧɢɹ. 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɦɹɱ 

Хɨд: ɩɫɢɯɨɥɨг ɩɨ ɨɱеɪедɢ ɤɢдаеɬ ɭɱаɫɬɧɢɤаɦ ɦɹɱɢɤ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧаɡɵваеɬ 

ɩɪедɦеɬɵ (ɫɴедɨбɧɵе ɢ ɧеɫɴедɨбɧɵе). Еɫɥɢ ɩɪедɦеɬ ɫɴедɨбɧɵɣ, ɦɹɱɢɤ 

ɥɨвɢɬɫɹ, еɫɥɢ ɧеɬ - ɨɬбɪаɫɵваеɬɫɹ. 

 
Упражнение «Самɵй внимателɶнɵй» 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɧе ɬɪебɭеɬɫɹ 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɡɪɢɬеɥɶɧɨгɨ вɧɢɦаɧɢɹ, ɩаɦɹɬɢ. 

Хɨд: ɭɱаɫɬɧɢɤɢ дɨɥɠɧɵ вɫɬаɬɶ ɩɨɥɭɤɪɭгɨɦ ɢ ɨɩɪедеɥɢɬɶ вɨдɹɳегɨ. 

Вɨдɹɳɢɣ в ɬеɱеɧɢе ɧеɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫеɤɭɧд ɫɬаɪаеɬɫɹ ɡаɩɨɦɧɢɬɶ ɩɨɪɹдɨɤ 

ɪаɫɩɨɥɨɠеɧɢɹ ɢгɪɨɤɨв. Заɬеɦ ɩɨ ɤɨɦаɧде ɨɧ ɨɬвɨɪаɱɢваеɬɫɹ ɢ ɧаɡɵваеɬ 

ɩɨɪɹдɨɤ, в ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɨɹɬ ɬɨваɪɢɳɢ. На ɦеɫɬе вɨдɹɳегɨ дɨɥɠɧɵ ɩɨбɵваɬɶ вɫе 

ɢгɪɨɤɢ ɩɨ ɨɱеɪедɢ. 

 
Упражнение «Дотронɶсɹ до…» 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе ɫɥɭɯɨвɨгɨ вɧɢɦаɧɢɹ, ɧавɵɤɨв ɫаɦɨɪегɭɥɹɰɢɢ 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɧе ɬɪебɭеɬɫɹ 



30 
 

Хɨд: деɬɢ ɫɢдɹɬ ɧа ɫɬɭɥɶɹɯ в ɪɹд. Пɫɢɯɨɥɨг ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɤɨɦаɧдɭ 

«Дɨɬɪɨɧɶɬеɫɶ дɨ ɤɪаɫɧɨгɨ ɰвеɬа!», «Дɨɬɪɨɧɶɬеɫɶ дɨ ɤɭɤɥɵ!». Деɬɢ дɨɥɠɧɵ 

ɧаɣɬɢ ɩɪедɦеɬ ɤɪаɫɧɨгɨ ɰвеɬа ɢ дɨɬɪɨɧɭɬɶɫɹ дɨ ɧегɨ. Игɪа ɩɨвɬɨɪɹеɬɫɹ 

ɧеɫɤɨɥɶɤɨ ɪаɡ, ɩɫɢɯɨɥɨг ɧаɡɵваеɬ ɪаɡɧɵе ɰвеɬа ɢ ɩɪедɦеɬɵ. 

Пɪɢ ɩɪɨведеɧɢɢ ɷɬɨɣ ɢгɪɵ вɧɢɦаɧɢе ɭдеɥɹеɬɫɹ ɬаɤɠе ɢ ɦеɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ 

ɨбɳеɧɢɸ деɬеɣ. Наɡɵваеɦɵɣ ɩɪедɦеɬ ɦɨɠеɬ бɵɬɶ в едɢɧɫɬвеɧɧɨɦ 

ɤɨɥɢɱеɫɬве, ɢ ɨɱеɧɶ ваɠɧɨ ɩɪɨɫɥедɢɬɶ, ɱɬɨбɵ деɬɢ (ɨɫɨбеɧɧɨ агɪеɫɫɢвɧɵе) 

веɥɢ ɫебɹ ɭваɠɢɬеɥɶɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲеɧɢɸ ɤ дɪɭгɢɦ ɭɱаɫɬɧɢɤаɦ ɢгɪɵ. 

 
Упражнение «Букет» 

Цеɥɶ: ɪаɡвɢɬɢе вɧɢɦаɧɢɹ, ɨбɳеɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɧавɵɤɨв ɫаɦɨɪегɭɥɹɰɢɢ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤаɬɢвɧɵɯ ɧавɵɤɨв 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɧе ɬɪебɭеɬɫɹ 

Хɨд: деɬɢ ɫɢдɹɬ в ɤɪɭге ɧа ɫɬɭɥɶɹɯ, ɩɫɢɯɨɥɨг «ɪаɫɫɱɢɬɵваеɬ» деɬеɣ 

ɧаɡваɧɢɹɦɢ ɰвеɬɨв, ɧаɩɪɢɦеɪ, ɪɨɡа, ɨдɭваɧɱɢɤ, ваɫɢɥеɤ. Пɨ ɤɨɦаɧде 

ɩɫɢɯɨɥɨга ɦеɧɹɸɬɫɹ ɦеɫɬаɦɢ ɬе, ɱеɣ ɰвеɬɨɤ ɨɧ ɧаɡваɥ; ɩɨ ɤɨɦаɧде «бɭɤеɬ» 

ɦеɧɹɸɬɫɹ ɦеɫɬаɦɢ вɫе ɭɱаɫɬɧɢɤɢ. Пɫɢɯɨɥɨг ɫɬɪеɦɢɬɶɫɹ ɡаɧɹɬɶ ɦеɫɬɨ ɨдɧɨгɨ 

ɢɡ ɢгɪаɸɳɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬаɧɨвɢɬɫɹ ведɭɳɢɦ. 

Каɤ ɢ в ɩɪедɵдɭɳеɣ ɢгɪе, ɧеɨбɯɨдɢɦɨ ɨбɪаɳаɬɶ вɧɢɦаɧɢе ɧа ɩɨведеɧɢе 

агɪеɫɫɢвɧɨгɨ ɪебеɧɤа в гɪɭɩɩе. 

 
Упражнение «Правило СТОП!» 

Цеɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɹ ɧавɵɤа ɫаɦɨɪегɭɥɹɰɢɢ агɪеɫɫɢвɧɨгɨ ɩɨведеɧɢɹ 

(бɨɥɶɲе ɩɨдɯɨдɢɬ дɥɹ ɪабɨɬɵ ɫ ɦаɥɶɱɢɤаɦɢ) 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɤаɪɬɨɧɧаɹ ɤаɪɬɨɱɤа ɫɨ ɡɧаɤɨɦ «Кɢɪɩɢɱ» 

Хɨд: ɩɫɢɯɨɥɨг ɭɬɨɱɧɹеɬ, ɡɧаеɬ ɥɢ ɪебеɧɨɤ, ɱɬɨ ɨɡɧаɱаеɬ даɧɧɵɣ 

дɨɪɨɠɧɵɣ ɡɧаɤ. Пɪедɥагаеɬ ɪебеɧɤɭ ɩɨɢгɪаɬɶ в вɨдɢɬеɥɹ (ɪебеɧɨɤ ɢɡɨбɪаɠаеɬ, 

ɱɬɨ ɨɧ едеɬ ɧа ɦаɲɢɧе. Кɨгда ɩɫɢɯɨɥɨг ɩɨɤаɡɵваеɬ ɤаɪɬɨɱɤɭ ɫɨ ɡɧаɤɨɦ, 

вɨдɢɬеɥɶ ɬɨɪɦɨɡɢɬ). В ɤɨɧɰе ɡаɧɹɬɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨг ɩɪедɥагаеɬ ɧɨɫɢɬɶ 
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ɤаɪɬɨɱɤɭ ɫɨ ɡɧаɤɨɦ вɫегда в ɤаɪɦаɧе ɢ дɨɫɬаваɬɶ ее, ɤɨгда ɪебеɧɨɤ 

ɩɨɱɭвɫɬвɭеɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɡɥɢɬɫɹ. 

Оɠɢдаеɦɵɣ ɪеɡɭɥɶɬаɬ: ɢгɪɨваɹ ɬеɯɧɨɥɨгɢɹ ɩɨɡвɨɥɹеɬ «ɡаɹɤɨɪɢɬɶ» 

ɭɩɪавɥеɧɢе гɧевɨɦ. Иɫɩɨɥɶɡɭɹ ɡɧаɤ, ɪебеɧɨɤ вɤɥɸɱаеɬɫɹ в ɢгɪɭ ɢ ɧаɭɱаеɬɫɹ 

«ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ» агɪеɫɫɢвɧɨе ɩɨведеɧɢе. 
 
 

Упражнение «Мои достижениɹ» 

Цеɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɹ ɧавɵɤа ɫаɦɨаɧаɥɢɡа ɩɨведеɧɢɹ ɢ ɪеɮɥеɤɫɢɢ. 

Обɨɪɭдɨваɧɢе: ɤаɪɬɨɧɧɵɣ ɰвеɬɨɤ ɫ 7 ɪаɡɧɨɰвеɬɧɵɦɢ ɥеɩеɫɬɤаɦɢ. На 

ɤаɠдɨɦ ɥеɩеɫɬɤе – деɧɶ ɧедеɥɢ. 

Хɨд: ɩɫɢɯɨɥɨг ɩɪедɥагаеɬ ɪебеɧɤɭ в ɤɨɧɰе дɧɹ в ɬеɱеɧɢе ɧедеɥɢ ɡаɩɢɫɵваɬɶ 

ɧа ɥеɩеɫɬɤɢ ɰвеɬɤа егɨ дɨɫɬɢɠеɧɢɹ. Дɨɫɬɢɠеɧɢɹ ɦɨгɭɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤаɤ ɤ ɪабɨɬе 

ɫ агɪеɫɫɢеɣ, ɬаɤ ɢ дɪɭгɢе дɨɫɬɢɠеɧɢɹ (в ɭɱебе, в ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɬ.д.). 

Пɪɢɦеɱаɧɢе: ɩɪɢ ɪабɨɬе ɫ деɬɶɦɢ ɦɥадɲегɨ ɲɤɨɥɶɧɨгɨ вɨɡɪаɫɬа даɧɧɨе 

ɭɩɪаɠɧеɧɢе ɰеɥеɫɨɨбɪаɡɧɨ вɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢ ɫɨдеɣɫɬвɢɢ ɭɱɢɬеɥɹ ɢ ɪɨдɢɬеɥеɣ, ɬаɤ 

ɪебеɧɤɭ ɫɥɨɠɧɨ вɫɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɩɪɨаɧаɥɢɡɢɪɨваɬɶ вɫе ɫɨбɵɬɢɹ ɡа деɧɶ. 

Оɠɢдаеɦɵɣ ɪеɡɭɥɶɬаɬ: в ɤɨɧɰе ɧедеɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨг ɫɨвɦеɫɬɧɨ ɫ ɪебеɧɤɨɦ 

ɨɰеɧɢваɸɬ дɢɧаɦɢɤɭ дɨɫɬɢɠеɧɢɣ. Наɩɪɢɦеɪ, ɡаɩɢɫɶ «Не ɩɨдɪаɥɫɹ ɫ Пеɬеɣ» 

ɹвɥɹеɬɫɹ ɨɱеɧɶ ваɠɧɵɦ дɨɫɬɢɠеɧɢеɦ в ɪаɡвɢɬɢɢ ɫаɦɨɪегɭɥɹɰɢɢ. 
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